
Школа Отд./корп День 17.10.205

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

закуска 57 Салат из редьки 100 87,5 1,72 6,1 6,4

2 блюдо 268 Котлеты из мяса с  соусом 100 125,61 6,83 8,04 16,73

Гарнир 303/Акт Каша гречневая с маслом сл 180 203,25 8,26 7,31 40,19

напиток 376 Чай с сахаром 200 106 3,26 1,25 8,23

хлеб ПР Хлеб  пшеничный 30 81,02 2,43 0,3 14,64

91,52

закуска

45 Салат из белокачанной капусты с 

морковью

100 60,4 2,99 3,25 6,47

1 блюдо 113 Суп-лапша домашняя с 

цыпленком,зеленью

10/250/1 183,69 5,11 7,66 23,83

2 блюдо 259 Жаркое из птицы 250 291,49 14,74 17,3 25,29

напиток 349 Компот из смеси сухофруктов 200 132,8 0,66 0,09 32,01

хлеб ПР Хлеб  пшеничный 30 81,02 2,43 0,3 14,64

Завтрак

Обед

ГБОУ СОШ № 1 г. Кинеля

хлеб ПР Хлеб  пшеничный 30 81,02 2,43 0,3 14,64

хлеб ПР Хлеб ржано пшеничный 30 66,6 2,4 1,02 12,66

128,14
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