
Школа Отд./корп День 15.10.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

закуска

63 Салат из моркови (припущ.) и кураги 100 64,08 1,5 5,88 14,52

2 блюдо 289 Рагу овощное  из птицы 250 319,25 15,31 15,57 39,21

напиток 376 Чай с сахаром 200 106 3,26 1,25 8,23

хлеб ПР Хлеб  пшеничный 30 81,02 2,43 0,3 14,64

91,52

закуска 67 Винегрет  овощной , 100 125,1 3,79 10,04 9,26

1 блюдо

108/109 Суп картофельный с клецками и 

зеленью

250 104,36 2,65 4,1 14,94

2 блюдо

297/759 Фрикадельки из птицы с томатным 

соусом

100 179,4 9,28 9,38 11,37

Завтрак

Обед

ГБОУ СОШ № 1 г. Кинеля

2 блюдо соусом

Гарнир 303/Акт Каша гречневая с маслом сл 180 203,25 8,26 7,31 40,19

напиток 348 Компот из кураги 200 114,8 0,78 0,05 27,63

хлеб ПР Хлеб  пшеничный 30 81,02 2,43 0,3 14,64

хлеб ПР Хлеб ржано пшеничный 30 66,6 2,4 1,02 12,66

128,14
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