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Подготовка дошкольников к обучению в школе: режим работы, 

учебный план и расписание занятий в 2025 – 2026 учебном году. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю в период с 04октября по 16мая  

текущего учебного года. Всего 30 учебных недель. В один день – 4 занятия. 

Общее количество часов – 120 часов. 

Одно учебное занятие длится 30 минут.  Между занятиями – перерыв 

10  минут. 

Учебный план: 

№ 
п/п 

Учебные предметы Количество 
часов в неделю 

Всего часов 

1 Обучение грамоте 1 30 
2 Подготовка к письму 1 30 
3 Знакомство с математикой 1 30 
4 Развитие творческих 

способностей 
1 30 

 Итого: 4 часа 120 часов 
 

Расписание занятий: 

1. Учитель: Брылева О.И. 

Группа День 
недели 

№ 
каб. 

Время Предмет 

«А» Суббота 2 

9.00 – 9.30 Обучение грамоте 
9.40 – 10.10 Подготовка к письму 
10.20 – 10.50 Знакомство с математикой 
11.00 – 11.30 Развитие творческих 

способностей 
 

2. Учитель: Бортовова К.П. 



Группа День 
недели 

№ 
каб. 

Время Предмет 

«Б» Суббота 3 

9.00 – 9.30 Обучение грамоте 
9.40 – 10.10 Подготовка к письму 
10.20 – 10.50 Знакомство с математикой 
11.00 – 11.30 Развитие творческих 

способностей 
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