Llkona r6OY COLL Nel r.o.Knnenb Camapckoit obnactu |OT,£|,./Kopr| :l leHb
Mpuem nuwm Paspnen Ne peu,. bntoao Bbixoga, r LeHa KanopuiHocte | Benkn | Mupbl | Yrnesoabl
OMAeT HaTypasibHbIl, 3e/1IeHbIN FOPOoLLIEK
3aBTpakK rop.6aono 210|KOHCEepPBMUPOBAHHbIN 170 312 13 13 26
rop.HanuUToK 213(Yai1 c caxapom + C BuUT. 180 60 0 0 14
xneb MnpP Xneb B acCOPTMM., Maca0 CIMBOYHOE NOpP 130 268 4 4 23
ne BuUTammMHM3aLMA COK PPYKTOBbIN 180 100 0 0 5
660 92,52 740 17 17 68
3aBTpakK 2 dpPYKTHI
Obep, 3aKyCKa 13|Canat 13 cBekel KanycTbl 60 64 2 8 13
1 6000 187|LLLn n3 ceexkeit KanycTbl 200 169 7 2 22
2 6000 591 |Fynaw macHomn 90 168 5 6 14
rapHump 679|peyKa paccbinyartan 150 231 5 6 18
chagkoe 868 |KomnoT n3 nstoma 180 122 1 0 17
xneb ben. Mnpe Xneb B accopTUM. 60 115 4 4 13
ne BuTamMnHM3aumnA cok GpyKTOBbIN 180 100 0 0 5
920 121,62 969 24 26 102
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