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Настоящаяпрограммапофизическойкультуредля4классасозданана основе: 

 Федеральногогосударственногостандартаосновногообщегообразования,утвержденногоприказом 
Министерства образования и науки Российской федерации от 31 мая 2021 года № 287 

 «ООПООО»МБОУ СОШ №1 г.Кинеля, утверждённойот__._____.2024 г. 
 УчебногопланаМБОУ СОШ №1г.Кинеля, утверждённогоот__._____.2024г. 

 
ПОУФизическаякультура:1–4классы:программы/ В.И.Лях иА.А.Зданевич;издательство 

«Просвещение»,Москва–2015г. 

УчебникЛях,В.И.Физическаякультура:1-4кл.–М.:Просвещение,2018г 

Рабочаяпрограммапофизическойкультуредля1-4классапредставляетсобойцелостный документ, 

включающий следующие разделы: 

1. Планируемыерезультаты 

2. Содержаниеучебногопредмета 

3. Тематическоепланирование. 

Количествочасоввгод–68 
 

1. Планируемыерезультаты 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты освоения программы начального общего образования достигаются в 

ходе обучения физической культуре в единстве учебной и воспитательной деятельности 
организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно- 
нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 
способствуют процессам самопознания, саморазвития и социализации обучающихся. 

Личностные результаты освоения предмета «Физическая культура» в начальной школе 
отражают готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение 
первоначального опыта деятельности на их основе. 

Патриотическоевоспитание: 
 

 ценностное отношение к отечественному спортивному, культурному, историческому и 
научному наследию, понимание значения физической культуры в жизни современного 
общества,способностьвладетьдостовернойинформациейоспортивныхдостиженияхсборных 
команд по видам спорта на международной спортивной арене, основных мировых и 
отечественных тенденциях развития физической культуры для блага человека, 
заинтересованность в научных знаниях о человеке. 

 
Гражданскоевоспитание: 

 
 представлениеосоциальныхнормахиправилахмежличностныхотношенийвколлективе, 

готовность к разнообразной совместной деятельности при выполнении учебных, 
познавательныхзадач,освоениеивыполнениефизическихупражнений,созданиеучебных 
проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи в процессе этой учебной 
деятельности; готовность оценивать своёповедение и поступки своих товарищей с позиции 
нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; оказание 
посильнойпомощииморальнойподдержкисверстникампривыполненииучебныхзаданий, 
доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их 
устранения. 

 
Ценностинаучного познания: 

 
 знаниеисторииразвитияпредставленийофизическомразвитииивоспитаниичеловекав 

российской культурно-педагогической традиции; 



 познавательныемотивы,направленныенаполучениеновыхзнанийпофизическойкультуре, 
необходимых для формирования здоровья и здоровых привычек, физического развития и 
физическогосовершенствования; 

 
 познавательнаяиинформационнаякультура,втомчисленавыкисамостоятельнойработыс 

учебными текстами, справочной литературой, доступными техническими средствами 
информационныхтехнологий; 

 
 интерес к обучению и познанию, любознательность, готовность и способность к 

самообразованию,исследовательскойдеятельности,косознанномувыборунаправленностии 
уровня обучения в дальнейшем. 

 
Формированиекультурыздоровья: 

 
 осознание ценности своего здоровья для себя, общества, государства; ответственное 

отношение к регулярным занятиям физической культурой, в том числе освоению 
гимнастических упражнений и плавания как важных жизнеобеспечивающих умений; 
установканаздоровыйобразжизни,необходимостьсоблюденияправилбезопасностипри 
занятиях физической культурой и спортом. 

 
Экологическоевоспитание: 

 
 экологически целесообразное отношение к природе, внимательное отношение к человеку, его 

потребностям в жизнеобеспечивающих двигательных действиях; ответственное отношение к 
собственномуфизическомуипсихическомуздоровью,осознаниеценностисоблюденияправил 
безопасного поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

 
 экологическоемышление,умениеруководствоватьсяимвпознавательной,коммуникативной и 

социальной практике. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 
Метапредметные результаты освоения образовательной программы по физической культуре 

отражают овладение универсальными познавательными действиями. 
В составе метапредметных результатов выделяют такие значимые для формирования 

мировоззрения формы научного познания, как научный факт, гипотеза, теория, закон, понятие, 
проблема, идея, категория, которые используются в естественно-научных учебных предметах и 
позволяютнаосновезнаний из этих предметовформировать представлениео целостной научной 
картине мира, и универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, 
регулятивные), которые обеспечивают формирование готовности к самостоятельному 
планированию и осуществлению учебной деятельности. 

Метапредметные результаты освоения образовательной программы по физической культуре 
отражают овладение универсальными учебными действиями, в том числе: 

1) Познавательные универсальные учебные действия, отражающие методы познания 
окружающего мира: 

 
 ориентироватьсявтерминахипонятиях,используемыхвфизическойкультуре(впределах 

изученного), применять изученную терминологию в своих устных и письменных 
высказываниях; 

 
 выявлятьпризнакиположительноговлияниязанятийфизическойкультуройнаработу 

организма, сохранение его здоровья и эмоционального благополучия; 



 моделироватьправилабезопасногоповеденияприосвоениифизическихупражнений, 
плавании; 

 
 устанавливатьсвязьмеждуфизическимиупражнениямииихвлияниемнаразвитие 

физических качеств; 
 

 классифицироватьвидыфизических упражненийвсоответствиисопределённым 
классификационнымпризнаком:попризнакуисторическисложившихсясистемфизического 
воспитания, по преимущественной целевой направленности их использования, 
преимущественному воздействию на развитие отдельных качеств (способностей) человека; 

 
 приводить примеры и осуществлять демонстрацию гимнастических упражнений, навыков 

плавания,ходьбыналыжах(приусловииналичияснежногопокрова),упражненийначальной 
подготовки по виду спорта (по выбору), туристических физических упражнений; 

 
 самостоятельно(иливсовместнойдеятельности)составлятькомбинациюупражненийдля 

утренней гимнастики с индивидуальным дозированием физических упражнений; 
 

 формироватьумениепониматьпричиныуспеха/неуспехаучебнойдеятельности,втомчисле для 
целей эффективного развития физических качеств и способностей в соответствии с 
сенситивными периодами развития, способности конструктивно находить решение и 
действоватьдажевситуациях неуспеха; 

 
 овладевать базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами; использовать знания и 
умениявобластикультурыдвижения,эстетическоговосприятиявучебнойдеятельностииных 
учебных предметов; 

 
 использоватьинформацию,полученнуюпосредствомнаблюдений,просмотра 

видеоматериалов,иллюстраций,дляэффективногофизическогоразвития,втомчислес 
использованием гимнастических, игровых, спортивных, туристических физических 
упражнений; 

 
 использоватьсредстваинформационно-коммуникационныхтехнологийдлярешенияучебных и 

практических задач (в том числе Интернет с контролируемым выходом), оценивать 
объективность информации и возможности её использования для решения конкретных 
учебныхзадач. 

 
2) Коммуникативные универсальные учебные действия, отражающие способность 

обучающегося осуществлять коммуникативную деятельность, использовать правила общения в 
конкретных учебных и внеучебных ситуациях; самостоятельную организацию речевой 
деятельности в устной и письменной форме: 

 
 вступатьвдиалог,задаватьсобеседникувопросы,использоватьреплики-уточненияи 

дополнения;формулироватьсобственноемнениеиидеи,аргументированноихизлагать; 
выслушивать разные мнения, учитывать их в диалоге; 

 
 описыватьвлияниефизическойкультурыназдоровьеиэмоциональноеблагополучие 

человека; 
 

 строить гипотезы о возможных отрицательных последствиях нарушения правил при 
выполнениифизическихдвижений,виграхиигровыхзаданиях,спортивныхэстафетах; 



 организовывать(присодействиивзрослогоилисамостоятельно)игры,спортивныеэстафеты, 
выполнение физических упражнений в коллективе, включая обсуждение цели общей 
деятельности,распределениеролей,выполнениефункциональныхобязанностей, осуществление 
действий для достижения результата; 

 
 проявлять интерес к работе товарищей; в доброжелательной форме комментировать и 

оцениватьихдостижения,высказыватьсвоипредложенияипожелания;оказыватьпри 
необходимости помощь; 

 
 продуктивносотрудничать(общение,взаимодействие)сосверстникамиприрешениизадач 

выполнения физических упражнений, игровых заданий и игр на уроках, во внеурочной и 
внешкольной физкультурной деятельности; 

 
 конструктивноразрешатьконфликтыпосредствомучётаинтересовсторонисотрудничества. 

 
3) Регулятивные универсальные учебные действия, отражающие способности 

обучающегося строить учебно-познавательную деятельность, учитывая все её компоненты (цель, 
мотив, прогноз, средства, контроль, оценка): 

 
 оцениватьвлияниезанятийфизическойподготовкойнасостояниесвоегоорганизма(снятие 

утомляемости, улучшение настроения, уменьшение частоты простудных заболеваний); 
 

 контролироватьсостояниеорганизманаурокахфизическойкультурыивсамостоятельной 
повседневной физической деятельности по показателям частоты пульса и самочувствия; 

 
 предусматриватьвозникновениевозможныхситуаций,опасныхдляздоровьяижизни; 

 
 проявлять волевую саморегуляцию при планировании и выполнении намеченных планов 

организациисвоейжизнедеятельности;проявлятьстремлениекуспешнойобразовательной,в том 
числе физкультурно-спортивной, деятельности; анализировать свои ошибки; 

 
 осуществлятьинформационную,познавательнуюипрактическуюдеятельностьс 

использованием различных средств информации и коммуникации. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 
Предметные результаты изучения учебного предмета «Физическая культура» отражают опыт 

учащихся в физкультурной деятельности. 
1) Знанияофизическойкультуре: 

 
 определять и кратко характеризовать физическую культуру, её роль в общей культуре 

человека;пересказыватьтекстыпоисториифизическойкультуры,олимпизма;пониматьи 
раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью; 

 
 называтьнаправленияфизическойкультурывклассификациифизическихупражненийпо 

признаку исторически сложившихся систем физического воспитания; 
 

 пониматьиперечислятьфизические упражнениявклассификациипопреимущественной 
целевой направленности; 

 
 формулироватьосновныезадачифизическойкультуры;объяснятьотличиязадачфизической 

культуры от задач спорта; 



 характеризовать туристическую деятельность, её место в классификации физических 
упражненийпопризнакуисторическисложившихсясистемфизическоговоспитанияи 
отмечать роль туристической деятельности в ориентировании на местности и 
жизнеобеспечениивтрудных ситуациях; 

 
 даватьосновныеопределенияпоорганизациистроевых упражнений:строй,фланг,фронт, 

интервал, дистанция, направляющий, замыкающий, шеренга, колонна; 
 

 знатьстроевыекоманды; 
 

 знатьиприменятьметодикуопределениярезультатовразвитияфизическихкачестви 
способностей: гибкости, координационно-скоростных способностей; 

 
 определятьситуации,требующиепримененияправилпредупреждениятравматизма; 

 
 определятьсоставспортивнойодеждывзависимостиотпогодных условийи условийзанятий; 

 
 различатьгимнастическиеупражненияповоздействиюнаразвитиефизическихкачеств (сила, 

быстрота, координация, гибкость). 
 

2) Способыфизкультурнойдеятельности: 
 

 составлятьиндивидуальныйрежимдня,вестидневникнаблюденийзасвоимфизическим 
развитием, в том числе оценивая своё состояние после закаливающих процедур; 

 
 измерятьпоказателиразвитияфизическихкачествиспособностейпометодикампрограммы 

(гибкость, координационно-скоростные способности); 
 

 объяснятьтехникуразученныхгимнастическихупражненийиспециальныхфизических 
упражнений по виду спорта (по выбору); 

 
 общатьсяивзаимодействоватьвигровой деятельности; 

 
 моделироватькомплексыупражненийпозаданнойцели:наразвитиегибкости,координации, 

быстроты, моторики, улучшение подвижности суставов, увеличение эластичности мышц, 
формированиестопыиосанки,развитиеметкостиит.д.; 

 
 составлять,организовыватьипроводитьподвижныеигрысэлементамисоревновательной 

деятельности. 
 

3) Физическоесовершенствование 
Физкультурно-оздоровительнаядеятельность: 

 
 осваиватьуниверсальныеуменияпосамостоятельномувыполнениюупражненийв 

оздоровительныхформахзанятий(гимнастическиеминутки,утренняягимнастика,учебно- 
тренировочный процесс); 

 
 моделироватьфизическиенагрузкидляразвитияосновныхфизическихкачествиспособностей в 

зависимости от уровня физической подготовленности и эффективности динамики развития 
физическихкачестви способностей; 



 осваивать универсальные умения по контролю за величиной физической нагрузки при 
выполненииупражненийнаразвитиефизическихкачествпочастотесердечных сокращений; 

 
 осваивать навыки по самостоятельному выполнению гимнастических упражнений при 

различныхвидахразминки:общей,партерной,разминкиуопоры —вцеляхобеспечения 
нагрузки на группы мышц в различных положениях (в движении, лёжа, сидя, стоя); 

 
 приниматьнасебяответственностьзарезультатыэффективногоразвитиясобственных 

физических качеств. 
 

Спортивно-оздоровительнаядеятельность: 
 

 осваиватьипоказыватьуниверсальныеуменияпривыполненииорганизующихупражнений; 
 

 осваиватьтехникувыполненияспортивныхупражнений; 
 

 осваиватьуниверсальныеуменияповзаимодействиювпарахигруппахприразучивании 
специальных физических упражнений; 

 
 проявлятьфизическиекачествагибкости,координацииибыстротыпривыполнении 

специальных физических упражнений и упражнений основной гимнастики; 
 

 выявлятьхарактерныеошибкипривыполнениигимнастическихупражненийитехники 
плавания; 

 
 различать,выполнятьиозвучиватьстроевыекоманды; 

 
 осваиватьуниверсальныеуменияповзаимодействиювгруппахприразучиваниии 

выполнении физических упражнений; 
 

 описыватьидемонстрироватьправиласоревновательнойдеятельностиповидуспорта(на 
выбор); 

 
 соблюдатьправилатехникибезопасностипризанятияхфизическойкультуройиспортом; 

 
 демонстрироватьтехникуудержаниягимнастическихпредметов(мяч,скакалка)при передаче, 

броске, ловле, вращении, перекатах; 
 

 демонстрироватьтехникувыполненияравновесий,поворотов,прыжковтолчкомсоднойноги 
(попеременно), на месте и с разбега; 

 
 осваивать технику выполнения акробатических упражнений (кувырок, колесо, 

шпагат/полушпагат,мостизразличныхположенийповыбору,стойканаруках); 
 

 осваиватьтехникутанцевальныхшагов,выполняемыхиндивидуально,парами,вгруппах; 
 

 моделироватькомплексыупражненийобщейгимнастикиповидамразминки(общая, 
партерная, у опоры); 

 
 осваиватьуниверсальныеумениявсамостоятельнойорганизацииипроведенииподвижных игр, 

игровых заданий, спортивных эстафет; 



 осваиватьуниверсальныеуменияуправлятьэмоциямивпроцессеучебнойиигровой 
деятельности; 

 
 осваиватьтехническиедействияизспортивныхигр. 

 
 

2. Содержаниеучебногопредмета. 

Физическое воспитание и физическое совершенствование. Спорт и гимнастические виды 
спорта. Принципиальные различия спорта и физической культуры. Ознакомление с видами 
спорта (на выбор) и правилами проведения соревнований по виду спорта (на выбор). 

Освоение методов подбора упражнений для физического совершенствования и эффективного 
развития физических качеств по индивидуальной образовательной траектории, в том числе для 
утренней гимнастики, увеличения эффективности развития гибкости, координации. 
Самостоятельное проведение разминки по её видам. 

Освоениеметодоворганизацииипроведенияспортивныхэстафет,игриигровыхзаданий, 
принципыпроведенияэстафетприролевомучастии(капитанкоманды,участник,судья, организатор).
 Туристическая игровая и спортивная игровая деятельность. Обеспечение 

индивидуальногоиколлективноготворчествапосозданиюэстафет,игровых заданий,флешмоба. 
Овладениетехникойвыполненияпростейшихформборьбы.Игровыезаданияврамках освоения 

упражнений единоборств и самообороны. 
Освоениенавыковтуристическойдеятельности,включаясборбазовогоснаряжениядля 

туристического похода, составление маршрута на карте с использованием компаса. 
Освоениепринциповопределениямаксимальнодопустимойдлясебянагрузки(амплитуды 

движения) при выполнении физического упражнения. 
Способыдемонстрациирезультатовосвоенияпрограммы. 
Спортивно-оздоровительнаядеятельность 
Овладение техникой выполнениякомбинаций упражнений основной гимнастики с элементами 

акробатики и танцевальных шагов. 
Овладение техникой выполнения гимнастических упражнений для развития силы мышц рук 

(для удержания собственного веса). 
Овладение техникой выполнения гимнастических упражнений для сбалансированности веса и 

роста; эстетических движений. 
Овладениетехникойвыполнениягимнастических упражненийнаукреплениемышцбрюшного 

пресса, спины, мышц груди: «уголок» (усложнённый вариант), упражнение для рук; упражнение 
«волна» вперёд, назад; упражнение для укрепления мышц спины и увеличения эластичности 
мышц туловища. 

Освоениеакробатических упражнений: мост из положения стоя иподнятиеиз моста; шпагаты: 
поперечный или продольный; стойка на руках; колесо. 

Овладение техникой выполнения гимнастической, строевой и туристической ходьбы и 
равномерного бега на 60 и 100 м. 

Освоение прыжков в длину и высоту с места толчком двумя ногами, в высоту с разбега (при 
наличии специального спортивного легкоатлетического оборудования). 

Овладение одним или более из спортивных стилей плавания на время и дистанцию (на выбор) 
при наличии материально-технического обеспечения). 

Освоение правил вида спорта (на выбор) и освоение физических упражнений для начальной 
подготовки по данному виду спорта в соответствии со стандартами спортивной подготовки. 

Демонстрация универсальных умений: выполнение бросков гимнастического мяча в заданную 
плоскость пространства одной рукой (попеременно), двумя руками; имитация падения в 
группировке с кувырками; перемещение на лыжах; бег (челночный), метание теннисного мяча в 
заданную цель; прыжки в высоту, в длину; 

Выполнениезаданийвролевых,туристических,спортивныхиграх. 



Освоениестроевогошагаипоходногошага.Шеренги,перестроенияидвижениевшеренгах. 
Поворотынаместеив движении. 

Овладениетехникойвыполнениягрупповыхгимнастическихиспортивныхупражнений. 
Демонстрация результатов освоения программы. 

 
3. Тематическоепланирование. 

 

№ Название 
раздела 

Тема Количес 
тво 

часов 

Дата 

1. Лёгкаяатлетика  1  

2.  Инструктажпотехнике 
безопасности.Бегс ускорением. 

1  

3.  Бегсускорением. 30 м. тест 1  

4.  Спринтерскийбег 1  

5.  Высокийстартискоростнойбег. 1  

6.  Бег60м.на результат. 1  

7.  Встречнаяэстафета 1  

8.  Прыжки вдлинус разбега. 1  

9.  Прыжки вдлинусразбега – на 
результат. 

1  

10.  Метаниетеннисногомячас4–5 
шаговразбеганадальность. 

1  

11.  Бег1000мна результат 1  

12.  Прыжки вдлинус места. 1  

13.  Метаниевцель. 1  

14. Спортивные 
игрыбаскетбол 

 1  

15.  Т.Б.призанятияхбаскетболомСтойка 
игрока 

1  

16.  Ловляипередачамячав баскетболе. 1  

17.  Баскетбол.Броскимячадвумяруками 1  

18.  Бросоквдвашагавкорзину. 1  

19. Гимнастика  1  

20.  Инструктажпотехникебезопасности. 
Упражнениянагибкость. 

1  

21.  Висы. 
Строевые упражнения 

1  

22.  Стойканалопатках 1  

23.  Акробатическиеэлементы 1  

24.  Висы. 
Строевые упражнения 

1  

25.  Стойканалопатках 1  

26.  Кувыроквперединазад 1  

27.  Акробатика..Кувыроквпереди назад. 
Стойканалопатках. 

1  

28.  Акробатика..Кувыроквпереди назад. 
Стойканалопатках. 

1  

29.  Сгибаниеиразгибаниеруквупоре 
лёжа 

1  

30.  Развитиегибкости.Комплекс 1  



  упражненияна гибкость.   

31.  Акробатическаякомбинация 1  

32. Лыжная 
подготовка 

 1  

33.  Инструктажпотехникебезопасности. 
Скользящийшаг. 

1  

34.  Попеременныйдвухшажныйход. 1  

35.  Подъемелочкой».Дистанция –.5км. 1  

36.  Одновременныйбесшажныйход. 1  

37.  Торможение«плугом».Дистанция- 
1.5км. 

1  

38.  Попеременныйдвухшажныйход. 1  

39.  Одновременныйдвухшажный ход 1  

40.  Скользящийшаг.Дистанция –2 км. 1  

41.  Коньковыйход без палок. 1  

42.  Торможение«плугом».Дистанция–2 
км. 

1  

43.  Освоениетехникилыжныхходов. 1  

44.  Попеременныйдвухшажныйход. 1  

45.  Дистанция–1км.Игрына лыжах. 1  

46.  Дистанция–1км.Игрына лыжах. 1  

47. Спортивные 
игры.Волейбол 

 1  

48.  Волейбол.Изучениестоек, 
перемещений. 

1  

49.  Нижняяпрямаяподачамяча. 1  

50.  Ловляипередачамяча. 1  

51.  Играпионербол 1  

52. Спортивные 
игры.Баскетбол 

 1  

53.  Ведениемяча 1  

54.  Ведениемяча. 1  

55.  Игра «Стритбол.» 1  

56.  Бросокоднойрукой. 1  

57.  Передачаиловлямячав движении 1  

58.  Игравбаскетболпоупрощённым 
правилам 

1  

59. Спортивные 
игры.Футбол 

 1  

60.  Пас,иегозначениевспортивных 
играх. 

1  

61.  Ведениемячасускорением. 1  

62.  Ударсразбегапонеподвижномуи 
катящемуся мячу. 
Игравминифутбол 

1  

63.  Остановкакатящегосямяча. 
Тактическиедействиявзащите.Играв 
минифутбол 

1  

64. Лёгкаяатлетика  1  

65.  Бегсускорением. 1  



66.  Бег60метров. 1  

67.  Бегот200 до1000 м. 1  

68.  Спринтерскийбег 1  
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