
 

 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 
Самарской области средняя общеобразовательная школа № 
1города Кинеля городского округа Кинель Самарской области 
имени Героя Советского Союза Г.П. Кучкина 

 
 

Принята: 

На заседании 
Педагогического совета 
Учреждения, 

протокол№ 1от 28.08.2023 

Согласована: 

На заседании 
Управляющего совета 
Учреждения, 

протокол№1от 29.08.2023г 

Утверждаю: 

Директор ГБОУ СОШ №1 
города Кинеля 

 Деженина 

Е.А.Приказ№187-ОД 

от31.08.2023 

 
 
 
 

Адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (вариант6.2) 

 

(в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общегообразования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования», приказом от 18.08.2022 № 569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от31 мая 2021 г. № 286», приказом Министерства просвещенияРФ 

от 24 ноября 2022 г. № 1023 “Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья", приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»,Уставом ГБОУСОШ №1. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2023г. 



СОДЕРЖАНИЕ 

1. Общие положения 

2. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант6.2) 

2.1. Целевойраздел 

2.1.1. Пояснительная записка 

2.1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата(вариант6.2) адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

2.1.3. Система оценки достижения обучающимися с с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (вариант6.2)планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

2.2. Содержательный раздел 

2.2.1. Программа формирования базовых учебных действий 

2.2.2. Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области 

2.2.3. Программа духовно-нравственного развития 

2.2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни 

2.2.5. Программа коррекционной работы 

2.2.6. Программа внеурочной деятельности 

2.3. Организационный раздел 

2.3.1. Учебный план 

2.3.2. Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата(вариант6.2) 



1. ОБЩИЕПОЛОЖЕНИЯ 

 
Адаптированная основная общеобразовательная программа ГБОУ СОШ №1 города 

Кинеля (далее АООП) начального общего образования (далее НОО) для обучающихся 

сНОДА – это образовательная программа, адаптированная для обучения детей с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата, учитывающая особенности их 

психофизического развития, индивидуальные возможности, обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию. 

АООП НОО для обучающихся с НОДА разработана и утверждена образовательной 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования для детей с НОДА на основе Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

НОДАвариант6.2. 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с НОДА определяет содержание образования,ожидаемые 

результаты и условия ее реализации. 

Структура адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с нарушениями опорно двигательного аппарата 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата ГБОУ СОШ №1 города Кинеля создала адаптированную 

общеобразовательную программу с учетом особых образовательных потребностей (в 

соответствии с ФГОС вариант 6.2). 

В структуре адаптированной программы представлены: 

1. Пояснительная записка, в которой раскрыты : цель и задачи ОП, срок освоения АООП, 

психолого-педагогическая характеристика обучающихся (требования к развитию обучающихся). 

2.Планируемые результаты освоения обучающимися адаптированных образовательных 

Программ начального общего образования. 

3. Содержание образования: 

- Учебный план, включающий календарный график организации

 учебногопроцесса. 

- Рабочие программы  . 

- Программа духовно-нравственного развития. 

- Программы коррекционных курсов. 

- Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся с 

НОДА на ступени начального общего образования. 

- Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни. 

- Программа внеурочной деятельности. 

4. Система оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

адаптированной основной образовательной программы начального общего образования. 

5. Условия реализации ООП: 

- Кадровые условия, 

- финансово-экономические условия,-материально-технические 

условия. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата 

В основу разработки АООП НОО для обучающихся с нарушениями опорнодвигательного 

аппарата заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООПНОО для детей с НОДА 



предполагает учет особых образовательных потребностей этих обучающихся, которые 

проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования.ВариантАООП 

НОДА 6.2 создана в соответствии с дифференцированно сформулированными в 

ФГОСНООобучающихсясНОДА требованиямик: 

- структуреобразовательнойпрограммы; 

- условиям реализации образовательной программы; - 

результатамобразования. 

Применениедифференцированногоподходаксозданиюобразовательнойпрограммыобеспеч

ивает разнообразие содержания, предоставляя детям с НОДА возможность 

реализоватьиндивидуальный потенциалразвития. 

Деятельностныйподходосновываетсянатеоретическихположенияхотечественнойпсихоло

гическойнауки,раскрывающихосновныезакономерностипроцессаобученияивоспитанияобучащи

хся,структуруобразовательнойдеятельностисучетомобщихзакономерностейразвития детей с 

нормальными нарушенным развитием. 



Деятельностныйподходвобразованиистроитсянапризнаниитого,чторазвитиеличностиобуч

ающихсясНОДАмладшегошкольноговозрастаопределяетсяхарактероморганизациидоступнойим

деятельности(предметно-практической иучебной). 

Основнымсредствомреализациидеятельностногоподходавобразованииявляетсяобучениек

акпроцессорганизациипознавательнойипредметно-практическойдеятельностиобучающихся, 

обеспечивающий овладение имисодержания образования. 

ВконтекстеразработкиАООПначальногообщегообразованиядляобучающихсясНОДАреал

изациядеятельностногоподходаобеспечивает: 

• приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера; 

• прочное усвоение обучающимися с НОДА знаний и опыта разнообразной деятельности 

иповедения,возможностьихсамостоятельногопродвижениявизучаемыхобразовательныхобластях

; 

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опытадеятельностииповедения; 

• обеспечениеусловийдляобщекультурногоиличностногоразвитияобучающихсясНОДА на 

основе формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают нетолько 

успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков 

(академическихрезультатов), позволяющих продолжить образование на следующей ступени, но 

и жизненнойкомпетенции, составляющейосновусоциальнойуспешности. 

Восновуформированияадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыначальн

огообщегообразованияобучающихсясНОДАположеныследующиепринципы:принципы 

государственной политики РФ в области образования 

(гуманистическийхарактеробразования,единствообразовательногопространстванатерриторииРос

сийскойФедерации,светскийхарактеробразования,общедоступностьобразования,адаптивностьси

стемыобразованиякуровнямиособенностямразвитияиподготовкиобучающихсяивоспитанниковид

р.); 

- принципучетатипологическихииндивидуальныхобразовательныхпотребностейобучающи

хся; 

- принципкоррекционнойнаправленностиобразовательногопроцесса; 

- принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий 

егона развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с 

учетомособыхобразовательныхпотребностей; 

- онтогенетическийпринцип; 

- принциппреемственности,предполагающийприпроектированииАООПориентировкуна 

программуосновногообщегообразования,чтообеспечиваетнепрерывностьобразованияобучающи

хся сНОДА; 

- принцип целостности содержания образования: содержание образования едино; в 

основеструктурысодержания образованиялежитне понятие предмета,апонятие 

«образовательнойобласти»; 

- принципнаправленностинаформированиедеятельности,обеспечиваетвозможностьовладен

ия детьми с НОДА всеми видами доступной им предметно-практической 

деятельности,способами и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной 

деятельностиинормативнымповедением; 

- принцип переноса знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в 

условияхучебнойситуации,вдеятельностьвжизненнойситуации,чтообеспечитготовностьобучающ

егося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире, 

вдействительнойжизни;-принципсотрудничества ссемьей. 



2.1. Целевойраздел 

2.1.1. ПояснительнаязапискаЦель

реализацииАООПНОО 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образованиядляобучающихсясНОДАвариант6.2МБОУ-

СОШ№1р.п.Степноенаправленанаформирование у них общей культуры, обеспечивающей 

разностороннее развитие их личности(нравственно-эстетическое,социальноличностное,

 интеллектуальное,физическое),о

владение учебной деятельностью в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными исоциокультурнымиценностями. 

ПринципыиподходыкформированиюАООПНООПредставленывразделе 1. 

Общиеположения. 

ОбщаяхарактеристикаАООПНООдляобучающихсясНОДАвариант 6.2 

Обучаясьпоадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограмменачальногообщего 

образования (вариант 6.2.),обучающиеся с НОДА получают образование, 

сопоставимоепоитоговымдостижениямкмоментузавершенияшкольногообучениясобразованиемз

доровыхсверстниковвпролонгированныекалендарные сроки. 

Сроки получения начального образования обучающимися с НОДА пролонгируются 

сучетом психофизиологических возможностей и индивидуальных особенностей развития 

детейданной категории,которые определяютсяСтандартом. 

Нормативный срок освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программыначальногообщегообразования дляобучающихсясНОДА(вариант6.2.)составляет 5лет. 

Указанныесрокиобученияувеличенынаодингодвтомчисле,засчѐтвведенияподготовительн

огокласса. 

Обучающийся,осваивающийвариант6.2,имеетправонапрохождениетекущей,промежуточн

ойигосударственнойитоговойаттестациивиныхформах.Вариант6.2.образовательнойПрограммым

огутбытьреализованывразныхформах:каксовместносдругими обучающимися, имеющих сходные 

нарушения, так и в отдельных классах, группах иливотдельных организациях, 

осуществляющихобразовательнуюдеятельность. 

ДляобеспеченияосвоенияобучающимисясНОДАадаптированнойосновнойобщеобразовате

льнойпрограммыможетбытьреализованасетеваяформавзаимодействиясиспользованием 

ресурсовкакобразовательных,так ииныхорганизаций. 

Определение варианта АООП НОО для обучающегося с НОДА осуществляется на 

основерекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его комплексного 

обследования, впорядке, установленномзаконодательствомРоссийской Федерации. 

Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразования 

дляобучающихсясНОДАсодержит: 

• планируемые результаты освоения обучающимися адаптированной

 основнойобщеобразовательной программыначальногообщего образования; 

• систему оценки достижения обучающимися планируемых результатов

 освоенияадаптированной основнойобразовательнойпрограммыначального 

общегообразования; 

• учебныйплан; 

• программыотдельныхучебныхпредметов; 

• программудуховно-нравственногоразвития; 

• программыкоррекционныхкурсов; 

• программуформированияуниверсальныхучебныхдействийуобучающихсясНОДАнаступен

и начальногообщегообразования; 

• программуформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообразажизни; 



• программувнеурочнойдеятельности; 

• систему условий реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программыначального общего образования всоответствиистребованиямистандарта. 

Психолого-педагогическаяхарактеристикаобучающихсясНОДА 

Группуобучающихсяповарианту6.2.составляютдетислѐгкимдефицитомпознавательных и 

социальных способностей, передвигающиеся при помощи 

ортопедическихсредствилилишенныевозможностисамостоятельногопередвижения,имеющиеней

росенсорныенарушениявсочетаниисограничениямиманипулятивнойдеятельностиидизартрическ

ими расстройствами разнойстепени выраженности. 

Задержку психического развития при НОДА чаще всего характеризует 

благоприятнаядинамика дальнейшего умственного развития детей. Они легко используют 

помощь взрослогопри обучении, у них достаточное, но несколько замедленное усвоение нового 

материала. Приадекватнойкоррекционно-

педагогическойработедетичастодогоняютсверстниковвумственномразвитии. 

ОсобыеобразовательныепотребностиобучающихсясНОДА 

Особыеобразовательныепотребностиудетейснарушениямиопорно-

двигательногоаппаратазадаютсяспецификойдвигательныхнарушений,атакжеспецификойнаруше

нияпсихического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, 

находятсвоѐ отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить 

особыепосвоемухарактерупотребности,свойственные всемобучающимся с НОДА: 

• обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, 

какчерезсодержаниеобразовательныхобластей,так ивпроцессе индивидуальнойработы; 

• требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих 

вПрограмме, адресованнойтрадиционноразвивающимся сверстникам; 

• необходимо использование специальных методов, приѐмов и средств обучения (в 

томчислеспециализированныхкомпьютерныхиассистивныхтехнологий),обеспечивающихреализ

ацию«обходных путей»обучения; 

• наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение системы учебно-

познавательных задач,решаемых в процессеобразования; 

• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуациивзаимодействиясдействительностью; 

• специальнаяпомощьвразвитиивозможностейвербальнойиневербальнойкоммуникации; 

• коррекция произносительной стороны речи; освоение умения использовать речь по 

всемуспектру коммуникативныхситуаций; 

• обеспечениеособойпространственнойивременнойорганизацииобразовательнойсреды; 

• максимальноерасширениеобразовательногопространства–

выходзапределыобразовательного учреждения. 

Дляданнойгруппыобучающихся:учетособенностейивозможностейобучающихсяреализует

сячерезобразовательныеусловия(специальныеметодыформированияграфомоторныхнавыков,про

странственныхивременныхпредставлений,специальноеоборудование, сочетание учебных и 

коррекционных занятий). Специальное обучение и услугиохватывают физическую терапию, 

психологическую и логопедическую помощь. Для детей стяжелыми нарушениями речи при 

церебральном параличе может понадобиться вспомогательнаятехника. В частности: 

коммуникационные приспособления от простейших до более сложных, 

вкоторыхиспользуютсяголосовыесинтезаторы(коммуникационныедоскисрисунками,символами,

буквамиилисловами).Обучающиесяснарушениямиопорно-двигательного 



аппаратавсочетаниисЗПРнуждаютсявразработкеопорсдетализациейвформеалгоритмовдляконкрет

изациидействийприсамостоятельной работе. 

 
2.1.2. ПланируемыерезультатыосвоенияобучающимисясНОДААООПНОО 

Результатыосвоенияадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыначальног

о общего образования обучающимися с НОДА оцениваются как итоговые на 

моментзавершенияначальногообщегообразования. 

Освоение адаптированной основнойобщеобразовательной программы начального 

общегообразования,созданнойнаосновеварианта6.2.Стандарта,обеспечиваетдостижениеобучаю

щимисясНОДАтрехвидоврезультатов:личностных, метапредметныхипредметных. 

Личностныерезультатыосвоенияадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограмм

ы начального общего образования включают индивидуально-личностные качества 

исоциальныекомпетенцииобучающегося,включающие:овладениежизненнойкомпетенцией,обесп

ечивающей готовность к вхождению обучающегося в более сложную социальную 

среду,социальнозначимыеценностныеустановкиобучающихся,социальныекомпетенции,личност

ные качества; сформированностьосновгражданской идентичности. 

Личностные результаты освоения адаптированной основной образовательной 

программыначального общегообразованиядолжныотражать: 

1) развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностяхиограничениях,онасущно 

необходимомжизнеобеспечении; 

2) овладениесоциальнобытовымиумениями,используемымивповседневнойжизни; 

3) овладениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальноговзаимодействия(т.е

.самойформойповедения,егосоциальнымрисунком),втомчислесиспользованием 

информационныхтехнологий; 

4) способностькосмыслениюидифференциациикартинымира,еевременнопространственной 

организации; 

5) способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответству

ющих возрастуценностейисоциальных ролей; 

6) принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,формированиеиразвитиесоциально 

значимыхмотивовучебнойдеятельности; 

7) формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

8) развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально-

нравственнойотзывчивости, пониманияисопереживаниячувствамдругихлюдей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальныхситуациях; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

ктворческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовнымценностям. 

Метапредметные  результаты освоения   адаптированной 

 основнойобщеобразовательной программы начального общего

 образования включают освоенныеобучающимися универсальные

  учебные  действия (познавательные, регулятивные 

икоммуникативные), обеспечивающие овладение

 ключевымикомпетенциями,составляющимиосновууменияучить

ся,имежпредметнымизнаниями, 

способностьрешатьучебныеижизненныезадачииготовностьковладениювдальнейшемООПосновногоо

бщегообразования,которыеотражают: 

1) овладениеспособностьюприниматьисохранятьцелирешениятиповыхучебныхипрактическ

ихзадач, коллективногопоискасредствихосуществления; 



2) освоение способов решения проблем репродуктивного и продуктивного характера и 

сэлементамитворчества; 

3) формированиеуменияпланировать,контролироватьиоцениватьучебныедействиявсоответс

твииспоставленнойзадачейиусловиямиеѐреализации;определятьнаиболееэффективные способы 

достижениярезультата; 

4) формированиеуменияпониматьпричиныуспеха/неуспехаучебнойдеятельностииспособнос

тиконструктивно действоватьдажевситуацияхнеуспеха; 

5) освоениеначальныхформпознавательнойиличностнойрефлексии; 

6) использованиеэлементарныхзнаково-символическихсредствпредставленияинформации 

для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных 

ипрактическихзадач; 

7) использованиеречевыхсредствинекоторыхсредствинформационныхикоммуникационныхт

ехнологий(ИКТ)длярешениякоммуникативныхипознавательныхзадач; 

8) формированиеуменийработатьсучебнойкнигойдлярешениякоммуникативныхипознавател

ьныхзадачвсоответствиисвозрастнымиипсихологическимиособенностямиобучающихся; 

9) использованиеразличныхспособовпоиска(всправочныхисточникахиоткрытомучебноминф

ормационномпространствесетиИнтернет),сбора,обработки,анализа,организации, передачи и 

интерпретации информации в соответствии с коммуникативными ипознавательными задачами и 

технологиями учебного предмета; в том числе умение 

вводитьтекстспомощьюклавиатуры,фиксировать(записывать)вцифровойформеизмеряемыевелич

иныианализироватьизображения,звуки,готовитьсвоевыступлениеивыступатьсаудио-,видео-

играфическимсопровождением;соблюдатьнормыинформационнойизбирательности,этикииэтике

та; 

10) овладение навыками смыслового чтения текстов, доступных по содержанию и 

объемухудожественных текстови научно-популярных статейв соответствиис целями и 

задачами;осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и 

составлятьтекстыв устнойиписьменнойформах; 

11) овладениелогическимидействиямисравнения,анализа,синтеза,обобщения,классификации

породовидовымпризнакамнанаглядномматериале,основепрактическойдеятельностиидоступномв

ербальномматериале;установленияаналогийипричинноследственных связей, построения 

рассуждений, отнесения к известным понятиям науровне, 

соответствующеминдивидуальнымвозможностям; 

12) готовность слушать собеседника и вступать в диалог и поддерживать его; 

готовностьпризнавать возможность существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою;излагатьсвоемнениеиаргументироватьсвоюточку зренияиоценку событий; 

13) умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности;осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственноеповедение иповедениеокружающих; 

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов 

иявленийдействительности(природных,социальных,культурных,техническихидр.)всоответствии

ссодержанием конкретногоучебногопредмета; 

15) овладениенекоторымибазовымипредметнымиимежпредметнымипонятиями,отражающим

идоступныесущественныесвязииотношениямеждуобъектамиипроцессами. 

Предметныерезультатыосвоенияадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограмм

ы начального общего образования обучающихся с НОДА, включающие 

освоенныеобучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, 

готовностьихприменения(представленыв рабочей программе учебной дисциплины). 



Планируемые результаты освоения обучающимися с нарушениями 

опорнодвигательногоаппаратаАООПНООдополняютсярезультатамиосвоенияпрограммыкор

рекционнойработы. 

Предметныерезультатыосвоенияадаптированнойобразовательнойпрограммыначал

ьного общего образования с учетом специфики содержания предметных 

областей,включающихвсебяконкретныеучебные предметыотражают:Филология 

Русскийязык: 

1) формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового 

икультурногопространстваРоссии,оязыке какоснове национального самосознания; 

2) пониманиеобучающимисятого,чтоязыкпредставляетсобойявлениенациональнойкультуры

иосновноесредствочеловеческогообщения,осознаниезначениярусскогоязыкакакгосударственног

оязыкаРоссийскойФедерации,языкамежнациональногообщения; 

3) сформированность позитивного отношения к правильной устной и 

письменнойречикак показателямобщей культурыигражданскойпозициичеловека; 

4) овладениепервоначальнымипредставлениямионормахрусскогоиродноголитературногояз

ыка(орфоэпических,лексических,грамматических)иправилахречевогоэтикета; умение 

ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, 

выбиратьадекватныеязыковыесредствадляуспешного решениякоммуникативныхзадач; 

5) овладение учебными действиями с языковыми единицами и умение использовать 

знаниядлярешенияпознавательных, практическихикоммуникативныхзадач. 

Литературноечтение: 

1) пониманиелитературыкакявлениянациональнойимировойкультуры,средствасохранения 

ипередачи нравственныхценностей итрадиций; 

2) осознаниезначимостичтениядляличногоразвития;формированиепредставленийомире, 

российской истории и культуре, первоначальных этических представлений, понятий одобре и 

зле, нравственности; успешности обучения по всем учебным предметам; 

формированиепотребностив систематическомчтении; 

3) пониманиероличтения,использованиеразныхвидовчтения(ознакомительное,изучающее,в

ыборочное,поисковое);умениеосознанновосприниматьиоцениватьсодержаниеиспецификуразлич

ныхтекстов,участвоватьвихобсуждении,даватьиобосновыватьнравственнуюоценкупоступковгер

оев; 

4) достижениенеобходимогодляпродолженияобразованияуровнячитательскойкомпетентнос

ти, общего речевого развития, т.е. овладение техникой чтения вслух и про себя,элементарными 

приемами интерпретации, анализа и преобразования художественных, научно-

популярныхиучебныхтекстовсиспользованиемэлементарныхлитературоведческихпонятий; 

5) умение самостоятельно выбирать интересующую литературу; пользоваться 

справочнымиисточниками дляпонимания иполучениядополнительной информации. 

Иностранныйязык: 

1) приобретениеначальныхэлементарныхнавыковобщениявустнойиписьменнойформесноси

телямииностранногоязыканаосновесвоихречевыхвозможностейипотребностей; 

2) освоениеначальныхлингвистическихпредставлений,необходимыхдляовладениянаэлемент

арномуровнеустнойиписьменнойречьюнаиностранномязыке,расширениелингвистическогокруго

зора; 

3) сформированностьдружелюбногоотношенияитолерантностикносителямдругогоязыканаос

новезнакомствасжизньюсвоихсверстниковвдругихстранах,сдетскимфольклороми доступными 

образцами детскойхудожественной литературы. 

Математикаиинформатика: 



1) использованиеначальныхматематическихзнанийдляописанияиобъясненияокружающихпр

едметов,процессов,явлений,атакжеоценкиихколичественныхипространственных отношений; 

2) овладениеосновамилогическогоиалгоритмическогомышления,пространственноговоображ

ения и математической речи, измерения, пересчета, прикидки и оценки, 

наглядногопредставленияданныхипроцессов,записи ивыполнения алгоритмов; 

3) приобретениеначальногоопытапримененияматематическихзнанийдлярешенияучебно-

познавательных иучебно-практическихзадач; 

4) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и 

числовымивыражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в соответствии с 

алгоритмом 

истроитьпростейшиеалгоритмы,исследовать,распознаватьиизображатьгеометрическиефигуры,ра

ботатьстаблицами,схемами,графикамиидиаграммами,цепочками,совокупностями,представлять,а

нализироватьиинтерпретироватьданные;5)приобретениепервоначальныхпредставленийокомпью

тернойграмотности.Обществознаниеиестествознание(Окружающиймир): 

1) сформированностьуважительногоотношениякРоссии,родномукраю,своейсемье,истории, 

культуре,природе нашейстраны, еѐсовременнойжизни; 

2) расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях 

окружающегомира, осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической 

грамотности,элементарныхправилнравственногоповедениявмиреприродыилюдей,нормздоровьес

берегающегоповедения в природной исоциальной среде; 

3) усвоениепростейшихвзаимосвязейивзаимозависимостеймеждумиромживойинеживойпри

роды,междудеятельностьючеловекаипроисходящимиизменениямивокружающей среде; 

4) развитиенавыковустанавливатьивыявлятьпричинно-

следственныесвязивокружающеммире,умениепрогнозироватьпростыепоследствиясобственныхд

ействийидействий, совершаемыхдругимилюдьми; 

Основырелигиозныхкультурисветскойэтики: 

1) готовностькнравственномусамосовершенствованию,духовномусаморазвитию; 

2) знакомствососновныминормамисветскойирелигиознойморали,пониманиеихзначенияввыс

траиванииконструктивных отношенийвсемье иобществе; 

3) пониманиезначениянравственности,верыирелигиивжизничеловекаиобщества; 

4) формированиепервоначальныхпредставленийосветскойэтике,отрадиционныхрелигиях, 

их ролив культуре,истории исовременностиРоссии; 

5) первоначальныепредставленияобисторическойролитрадиционныхрелигийвстановлениир

оссийскойгосударственности; 

6) становлениевнутреннейустановкиличностипоступатьсогласносвоейсовести;воспитаниенр

авственности,основаннойнасвободесовестиивероисповедания,духовныхтрадициях 

народовРоссии; 

7) осознаниеценностичеловеческойжизни.Изобразительноеискусство: 

1) сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного искусства 

вжизни человека, его роли вдуховно-нравственномразвитиичеловека; 

2) сформированностьосновхудожественнойкультуры,втомчисленаматериалехудожественно

й культуры родного края, эстетического отношения к миру; понимание 

красотыкакценности;потребности вхудожественномтворчестве ивобщениисискусством; 

3) овладениепрактическимиумениямиинавыкамиввосприятии,анализеиоценкепроизведений

искусства; 



4) овладениеэлементарнымипрактическимиумениямиинавыкамивразличныхвидаххудожест

веннойдеятельности(рисунке,живописи,скульптуре,художественномконструировании),атакжевс

пецифическихформаххудожественнойдеятельности,базирующихсянаИКТ(цифроваяфотография,

видеозапись, элементымультипликацииипр.). 

Музыка: 

1) сформированность первоначальных представлений о роли музыки в жизни человека, 

ееролив духовно-нравственномразвитии человека; 

2) сформированность основ музыкальной культуры, в том числе на материале 

музыкальнойкультурыродногокрая,развитиехудожественноговкусаиинтересакмузыкальномуиск

усствуимузыкальнойдеятельности; 

3) умение воспринимать музыку и          выражать       свое    

отношениекмузыкальномупроизведению; 

4) использованиемузыкальныхобразовприсозданиитеатрализованныхимузыкальнопластичес

кихкомпозиций,исполнениивокально-хоровыхпроизведений,вимпровизации. 

Технология: 

1) получениепервоначальныхпредставленийо 

созидательноминравственномзначениитрудавжизничеловекаиобщества;омирепрофессийиважно

стиправильноговыборапрофессии; 

2) усвоениепервоначальныхпредставленийоматериальнойкультурекакпродуктепредметно-

преобразующей деятельностичеловека; 

3) приобретениенавыковсамообслуживания;овладениетехнологическимиприемамиручной 

обработки материалов;усвоение правил техникибезопасности; 

4) использование приобретенных знаний и умений для творческого решения 

несложныхконструкторских,художественно-

конструкторских(дизайнерских),технологическихиорганизационных задач; 

5) приобретениепервоначальныхнавыковсовместнойпродуктивнойдеятельности,сотрудниче

ства, взаимопомощи,планирования иорганизации; 

6) приобретениепервоначальныхзнанийоправилахсозданияпредметнойиинформационнойср

едыиуменийприменятьихдлявыполненияучебно-познавательныхипроектных художественно-

конструкторскихзадач. 

Физическаякультура 

Физическаякультура(адаптивная): 

Требования к результатам освоения учебного предмета «Адаптивная 

физическаякультура(АФК)»определяютсяособенностямидвигательногоразвитиядетейиме

дицинскимирекомендациями,достиженияобучающихсяоцениваютсяиндивидуально. 

Планируемыерезультатыосвоенияобучающимисяснарушениямиопорнодвигательног

оаппаратапрограммыкоррекционнойработы: 

По каждому направлению коррекционной работы определяются планируемые 

результатыреализацииэтойпрограммыдлякаждогообучающегося. 

1. Требованияк 

результатамреализациипрограммыкоррекционнойработыпонаправлению 

«Медицинскаякоррекцияиреабилитация»: 

• Умение адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя: в еде, 

вфизическойнагрузке,вприѐмемедицинскихпрепаратов,осуществлениивакцинации. 

• Умениепользоватьсяличнымиадаптивнымииассистивнымисредствамивразныхситуациях(

очки,специальноекресло,индивидуальноадаптированноерабочееместо,специализированные 

клавиатуры компьютера, заменители традиционной мышки, памперсы идр.). 



• Умениеудовлетворятьбиологическиеисоциальныепотребности,адаптироватьсякокружаю

щей среде. 

• Понимание ребѐнком того, что попросить о помощи при проблемах в жизнеобеспечении -

этонормальноинеобходимо,нестыдно,неунизительно.Умениеадекватновыбратьвзрослогои 

обратиться к нему за помощью, точно описать возникшую проблему, иметь достаточный 

запасфразиопределений. 

• Умениевыделятьситуации,когдатребуетсяпривлечениеродителей,иобъяснятьучителю 

(работнику школы) необходимость связаться с семьѐй для принятия решения в 

областижизнеобеспечения. 

• Прогрессвразвитиисамостоятельностиинезависимостивбыту 

• Представлениеобустройстведомашнейжизни,умениевключатьсявразнообразныеповседне

вные дела, принимать посильное участие в них, адекватная оценка своих 

возможностейдлявыполненияопределенныхобязанностейвкаких-

тообластяхдомашнейжизни.Сформированностьумения братьнасебя 

ответственностьвэтойдеятельности. 

• Представление об устройстве школьной жизни. Умение ориентироваться в 

пространствешколыипроситьопомощивслучаезатруднений,ориентироватьсяврасписаниизанятий

.Умениевключатьсявразнообразныеповседневныешкольныедела,приниматьпосильноеучастиевн

их, братьна себяответственность.Прогресс ребѐнкавэтомнаправлении. 

• Стремлениеребѐнкаактивноучаствоватьвподготовкеипроведениипраздниковидругихмеро

приятийдомаившколе,прогресс в этомнаправлении. 
2. Требованияк 

результатамреализациипрограммыкоррекционнойработыпонаправлению:«Психологичес

каякоррекцияпознавательныхпроцессов»: 

• Развитие у ребѐнка любознательности, наблюдательности, способности замечать 

новое,задаватьвопросы,включатьсявсовместную совзрослымисследовательскую деятельность. 

• Умение самостоятельно конструировать по моделям, использовать 

пространственныеиметрические признакипредметов, использование

 словесногообозначенияпространственных отношений. 

• Увеличениеобъемапроизвольнойпамятивзрительной,слуховойиосязательноймодальности. 

• Умениеребенкавыделить,осознатьипринятьцелидействия. 

• Умениепланироватьсвоюдеятельностьповремениисодержанию. 

• Умениеконтролироватьсвоидействияивноситьнеобходимыекоррективы. 

• Умениеобратитьсяквзрослымпризатрудненияхвучебномпроцессе,сформулироватьзапрос 

о специальнойпомощи. 
3. Требованиякрезультатамреализациипрограммыкоррекционнойработыпонаправ

лению«Психологическаякоррекцияэмоциональныхнарушений»: 

• Смягчениеэмоциональногодискомфортаребенка,повышениеактивностиисамостоятельнос

ти,устранениевторичныхличностныхреакций,обусловленныхэмоциональныминарушениями,так

ими,какагрессивность,повышеннаявозбудимость,тревожная мнительность,эмоциональная 

отгороженность. 

• Модифицированиеэмоциональныхотношенийипереживанийребенка,способовреагирован

ия наотношениекнему окружающих. 



• Умениесамостоятельнонаходитьнужныеформыэмоциональногореагированияиуправлятьи

ми. 

• Практическиеумениясаморегуляции,включающиевыработкунавыковуправлениявнимание

м, регуляцииритма дыханияимышечноготонуса. 
3. Требованиякрезультатамреализациипрограммыкоррекционнойработыпонаправ

лению:«Психологическаякоррекция социально-психологическихпроявлений»: 

• Уменьшениеореолаисключительностипсихологическихпроблем. 

• Умениеполучитьэмоциональнуюподдержкуотсверстников,имеющихобщиепробле

мыицели. 

• Умениеначатьиподдержатьразговор,задатьвопрос,выразитьсвоинамерения,просьбу

,пожелание,опасения, завершитьразговор. 

• Умениекорректновыразитьотказинедовольство,благодарность,сочувствиеит.д. 

• Умениеполучатьиуточнятьинформациюотсобеседника. 
4. Требованиякрезультатамреализациипрограммыкоррекционнойработыпонаправлен

ию «Коррекциянарушенийречи»: 

• Умение решать актуальные житейские задачи, используя

 коммуникацию(вербальную, невербальную)каксредство достиженияцели. 

• Формированиеслуховогоконтролязасвоимпроизношениемифонематическиманализ

ом. 

• Нормализацияпроприоциптивнойдыхательноймускулатурыприивнефонации. 

• Формированиесинхронностиречевогодыханияиголосоподачи. 

• Автоматизацияпоставленныхзвуков. 

• Умениепередатьсвоивпечатления,умозаключениятак,чтобыбытьпонятымдругим 

человеком. Умение делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и 

планамисдругимилюдьми. 
5. Требованиякрезультатамреализациипрограммыкоррекционнойработыпонаправлен

ию «Коррекциянарушений чтенияиписьма»: 

• Умениечтенияразныхслогов. 

• Умениечтенияслов,ненесущихсмысловойнагрузки. 

• Умениечтениятекстов,составленныхпозаконамморфологиииграмматическихсвязей 

врусскомязыке изслов,неимеющих семантическойзначимости. 

• Умениедифференцироватьзвукинафонетико-фонематическомуровне. 

• Умениеосуществлятьморфемныйанализисинтезслов. 

• Умениеанализироватьсловаипредложенияналексико-грамматическомуровне. 

• Умениеанализироватьсловаипредложениянасинтаксическом уровне. 
Требованиякрезультатамосвоенияпрограммыкоррекционнойработыконкретизиру

ются применительно к каждому обучающемуся с НОДА в соответствии с 

егопотенциальными возможностямииособыми образовательнымипотребностями. 

Присоставлениипрограммыкоррекционнойработы,направленнойнаподдержкуребенкавосв

оенииАООП,необходиморуководствоватьсярекомендациями,зафиксированнымивИндивидуальн

ойПрограммеРеабилитацииребенка-инвалида(ИПР)в 



разделе: «Мероприятия психолого-педагогической реабилитации», 

выдаваемойфедеральнымигосударственными учреждениямиМедико-Социальной Экспертизы. 

Планируемыерезультатыявляютсяосновойдляотборасодержанияобразования,дляподборау

чебно-

методическогокомплекса,дляопределениясистемыоценкирезультатовидиагностическогоинструм

ентария.Ихконкретизацияпозволяетобоснованноицеленаправленно выстраивать внутреннюю 

оценку выстраивать оценку по определению уровнядостиженияиндивидуальных 

результатовобучающихся. 

 
2.1.3. Системаоценкидостиженияобучающимисяснарушениямиопорно-двигательного 
аппаратапланируемыхрезультатов освоенияадаптированнойосновной 

общеобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования 

ОсновныминаправлениямиицелямиоценочнойдеятельностивсоответствиистребованиямиСтандартая
вляютсяоценкаобразовательныхдостиженийобучающихсяиоценкарезультатовдеятельностиобразоват
ельныхорганизацийипедагогическихкадров.Полученныеданныеиспользуются дляоценки состояния 
и тенденцийразвития системыобразования. 
Системаоценкидостиженияобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушения
ми) планируемых результатов освоения АООП МБОУ-СОШ №1 р.п.Степное 
призванарешитьследующиезадачи: 
закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и 
содержаниеоценки,критерии,процедурыисоставинструментарияоценивания,формыпредставлениярез
ультатов, условияиграницыприменениясистемыоценки; 
ориентироватьобразовательныйпроцесснанравственноеразвитиеивоспитаниеобучающихся,достижен
ие планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и 
формированиебазовыхучебных действий; 
обеспечиватькомплексныйподходкоценкерезультатовосвоенияАООП,позволяющийвестиоценку 
предметныхиличностныхрезультатов; 
предусматриватьоценкудостиженийобучающихсяиоценкуэффективностидеятельностиобщеобразова
тельной организации; 
позволятьосуществлятьоценкудинамикиучебныхдостиженийобучающихсяиразвитияихжизненнойко
мпетенции. 
Результатыдостиженийобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вов
ладенииАООПявляютсязначимымидляоценкикачестваобразованияобучающихся.Приопределениипо
дходовкосуществлениюоценкирезультатовцелесообразноопираться наследующиепринципы: 
1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 
особенностейразвитияиособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясумственнойотсталостью
(интеллектуальными нарушениями); 
2) объективностиоценки,раскрывающейдинамикудостиженийикачественныхизмененийвпсихическо
мисоциальномразвитии обучающихся; 
3) единствапараметров,критериевиинструментарияоценкидостиженийвосвоениисодержанияАООП, 
что сможет обеспечить объективность оценки в разных образовательных 
организациях.Обеспечениедифференцированнойоценкидостиженийобучающихсясумственнойотстал
остью(интеллектуальными нарушениями) имеет определяющее
 значение для оценки качестваобразования. 
ВсоответствиистребованияСтандартадляобучающихсясумственнойотсталостью(ин-
теллектуальныминарушениями) оценкеподлежатличностныеи предметные результаты. 
Личностныерезультатывключаютовладениеобучающимисясоциальными(жизненными)компетенция
ми, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 
обеспечивающимиформированиеи развитие социальных отношенийобучающихся вразличных 
средах. 
Оценкаличностныхрезультатовпредполагает,преждевсего,оценкупродвиженияребенкавовладениисо
циальными 
(жизненными)компетенциями,которые,вконечномитоге,составляютосновуэтихрезультатов.Приэтом,
некоторыеличностныерезультаты(например,комплекс 



результатов:«формированиягражданскогосамосознания»)могутбытьоцененыисключительнокачествен
но. 
Программа оценки личностных результатов с учетом типологических и
 индивидуальныхособенностей обучающихсяоценкивключает: 
1) полныйпереченьличностныхрезультатов,прописанныхвтекстеФГОС,которыевыступаютвкачестве
критериевоценки социальной (жизненной) компетенцииучащихся; 
2) переченьпараметровииндикаторовоценкикаждогорезультата. 
3) системубальнойоценкирезультатов; 
4) картаиндивидуальныхдостиженийученика; 
5) материалыдляпроведенияпроцедурыоценкиличностныхирезультатов. 

6) положениеосистемеоценкидостиженияобучающимисяограниченнымивозможностямиздоровья 
планируемых результатов освоения адаптированной основной образовательной программыобщего 
образования. 
Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой 
предметнойобласти и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, 
способность ихприменятьв практическойдеятельности. 
Во время обучения в первом подготовительном (I1-м) и I-м классах, а также в течение 
первогополугодияII-
гоклассацелесообразновсяческипоощрятьистимулироватьработуучеников,используя только 
качественную оценку. При этом не является принципиально важным, насколькообучающийся 
продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обученияцентральным 
результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, однойиз которых 
является способность ее осуществления не только под прямым и 
непосредственнымруководствомиконтролемучителя,ноисопределеннойдолейсамостоятельностивовз
аимодействиисучителеми одноклассниками. 
Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой 
предметнойобласти и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, 
способность ихприменятьв практическойдеятельности. 
Оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью предметных результатов 
базируетсяна принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные 
обучающимися даженезначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения 
должны выполнятькоррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную 
роль в становленииличности ученикаиовладенииимсоциальнымопытом. 
ДляоценкидостижениявозможныхпредметныхрезультатовосвоенияАООПиспользуетсятехнологияте
стовыхзаданийпокаждомуучебномупредмету.Заданияразрабатываютсядифференцированносучетомо
собыхобразовательныхпотребностей.Вариативностьзаданийзаключается в варьировании сложности 
и объема стимульного материала, способа предъявления,объемапомощипривыполнениизадания. 
Основойоценкислужитанализкачествавыполнениятестовыхзаданий. 
ОценкадостижениявозможныхпредметныхрезультатовосвоенияАООПпроизводитсяучителем,по 
предметной области «Язык и речевая практика» оценка производится учителем и учителем-
логопедом. 
Оценкадостиженийпредметныхрезультатовпроизводитсяпутемустановлениясреднегоарифметическо
го из двух оценок – знаниевой (что знает) и практической (что умеет) 
составляющих.Вспорныхслучаях приоритетной является оценказапрактическиеучебныеумения. 
Собучающимисяслегкойумственнойотсталостьюприоценкепредметныхрезультатовприменяется 
система балльной оценки результатов. Оценку предметных результатов 
целесообразноначинатьсовторогокласса,т.е.втотпериод,когдауобучающихсябудутсформированынек
оторые начальные навыки чтения,письма и счета. Кроме того, сама учебная 
деятельностьдлянихбудетпривычной, ионисмогутее организовыватьпод руководствомучителя. 
Во время обучения в первом дополнительном и I-м классах целесообразно всячески поощрять 
истимулировать работуучеников, используятолько качественнуюоценку.При этом не 
являетсяпринципиально важным, насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного 
учебногопредмета.Наэтомэтапеобученияцентральнымрезультатомявляетсяпоявлениезначимыхпредп
осылокучебнойдеятельности,однойизкоторыхявляетсяспособностьееосуществленияне 



только под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с 
определеннойдолейсамостоятельности вовзаимодействиисучителем иодноклассниками. 
Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов освоения 

АООПобучающимисяслегкойумственнойотсталостьюнеобходимо,чтобыбалльнаяоценкасвидетельст
вовала о качестве усвоенных знаний. В связи с этим основными критериями оценкипланируемых 
результатовявляютсяследующие: 
-соответствие/несоответствиенаукеипрактике; 
-полнотаинадежность усвоения; 
-самостоятельностьпримененияусвоенныхзнаний. 
Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов 
заданий,требующих верного решения: 
-поспособупредъявления(устные,письменные,практические); 
-похарактерувыполнения(репродуктивные,продуктивные,творческие). 
Самостоятельностьвыполнениязаданийоцениваетсяспозицииналичия/отсутствияпомощииеевидов:за
даниевыполненополностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с 
опоройнаобразец;заданиеневыполненоприоказанииразличных видов помощи. 

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель 
надежностиполученныхрезультатов,чтодаетоснованиеоцениватьихкак«неудовлетворительные», 
«удовлетворительные»,«хорошие»,«оченьхорошие»(отличные). 
В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированныеучеником, соценкамитипа: 
-«удовлетворительно»(отметка«3»),еслиобучающиеся верновыполняютот35%до50%заданий; 
-«хорошо»(отметка«4»)―от51%до65%заданий. 
-«оченьхорошо,отлично»(отметка «5»)свыше65%. 
При оценке итоговых предметных результатов следует выбирать такие, которые стимулировали 
быучебную и практическую деятельность обучающегося, оказывали бы положительное влияние 
наформирование жизненныхкомпетенций. 
Текущий контроль успеваемости проводится во всех классах с легкой умственной 
отсталостью.Формамитекущегоконтроляуспеваемостимогутбыть: 
-по математике: устный опрос; контрольная работа; проверочная работа; арифметический 
диктант;практическаяработа;тесты; 
-
порусскомуязыку:словарныйдиктант;выборочныйдиктант;комментированныйдиктант;зрительныйди
ктант;предупредительныйдиктант;объяснительныйдиктант;письмопопамяти;творческиеработы;конт
рольныйдиктант; 
-почтению:проверканавыковосознанногочтения(техникачтения); 
-
побиологии,истории,географии,домоводству,обществознанию:проверочнаяработа;тесты;контрольна
я работа;диктант; 
-по профессионально-трудовому обучению: проверочная работа; практическая работа; 
контрольнаяработа; участиев выставках, конкурсах ит.д.различногоуровня;тесты; 
-по физической культуре: сдача контрольных нормативов; участие в спортивных 
соревнованияхразличного уровня; 
-поизобразительномуискусству:оцениваниеиндивидуальныхтворческихработ;участиеввыставках, 
конкурсахит.д. различного уровня; 
-по музыке и пению: оценивание индивидуальных творческих способностей, динамика их 
развития;участиевконкурсах,фестивалях различногоуровня. 

Промежуточная аттестация проводится во 2-х–9-х классах с легкой умственной отсталостью 
вконце первого полугодия и учебного года в сроки, установленные в начале учебного года. В 
случаенеудовлетворительнойпромежуточнойаттестациизагодотметкаобучающегосяпопредметуутве
рждается педагогическимсоветомучреждения. 



3.2. Содержательныйраздел 

3.2.1. Программаформированияуниверсальныхучебныхдействий 

ПрограммаформированияуниверсальныхучебныхдействийобучающихсясНОДАнауровне 

начальногообщегообразованиясодержит: 

• связьуниверсальныхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов; 

• описаниеценностныхориентировобразованияобучающихсясНОДАнауровненачального 

общегообразования; 

• характеристики личностных, регулятивных, познавательных,

 коммуникативныхуниверсальныхучебныхдействийобучающихся; 

• типовые задачи формирования личностных, регулятивных,

 познавательных,коммуникативных универсальныхучебных действий; 

• описаниепреемственностипрограммыформированияуниверсальныхучебныхдействийприп

ереходеотдошкольногокначальному общемуобразованию. 

Сформированность универсальных учебных действий у обучающихся с НОДА на 

уровненачальногообщегообразованияопределяетсянаэтапезавершенияобучениявначальнойшкол

е. 

Связьуниверсальныхучебныхдействииссодержаниемучебныхпредметов 

Формированиеуниверсальныхучебныхдействийвобразовательномпроцессеосуществляет

сявконтекстеусвоенияразныхпредметныхдисциплин.Требованиякформированиюуниверсальных

учебныхдействиинаходятотражениевпланируемыхрезультатахосвоенияпрограммучебныхпредм

етов«Русскийязык»,«Литературноечтение», 

«Математика»,«Окружающиймир»,«Иностранныйязык»,«Изобразительноеискусство», 

«Технология»,«Физическаякультура»вотношенииценностно-

смыслового,личностного,познавательногоикоммуникативного развитияучащихся. 

Каждый из предметов УМК «Планета знаний», помимо прямого эффекта обучения –

приобретенияопределенныхзнании,умении,навыков,вноситсвоивкладвформированиеуниверсал

ьныхучебныхумений: 

• Коммуникативных умений, в том числе умения ориентироваться в ситуации 

общения,адекватно понимать речь партнера и строить свое речевое высказывание; 

контролировать икорректироватьречьвзависимостьотзадачиситуацииобщения; 

извлекатьизтекстаинформациювсоответствиискоммуникативнойзадачей; 

• Уменияиспользоватьзнаковыесистемыисимволыдлямоделированияобъектовиотношении

междуними; 

• Умений выполнять логические действия абстрагирования, сравнения, нахождения 

общихзакономерностей, анализа, синтеза; осуществлять эвристические действия; выбирать 

стратегиюрешения;строитьипроверятьэлементарныегипотезы. 

Русскийязык.Формированиепознавательных,коммуникативныхирегулятивныхдействий 

(процессы анализа, синтеза, установление причинно-следственных связей); развитиезнаково-

символических действий – замещения, моделирования и преобразования модели – сучетом 

индивидуальных особенностей психофизического развития и возможностей 

каждогообучающегося сНОДА. 

Литературноечтение.Формированиевсехвидовуниверсальныхучебныхдействий:личностных,ком

муникативных,познавательныхирегулятивных(сприоритетомразвитияценностно-

смысловойсферыикоммуникации)-

сучетоминдивидуальныхособенностейпсихофизическогоразвития 

ивозможностейкаждогообучающегосясНОДА. 

Математика.Развитиепознавательныхуниверсальныхдействий,впервуюочередьлогически

хиалгоритмических;формированиеучебныхдействийпланированияпоследовательностишаговпри

решениизадач;различениеспособаирезультатадействия; 



использованиезнаково-

символическихсредствмоделированияматематическойситуации;формирование общего приема 

решения задач как универсального учебного действия – с 

учетоминдивидуальныхособенностейпсихофизическогоразвитияивозможностейкаждогообучаю

щегося сНОДА. 

Окружающий мир. Учебная работа по своей мотивационной наполненности близка 

кигровойдеятельностисхарактернойдлянееактуализациейсоревновательныхмотивов,инициативн

ым поведениемиактивнымвзаимодействием. 

Технология. Становится опорным предметом для формирования системы 

универсальныхучебных действий в начальной школе (планирование, преобразование, оценка 

продукта, умениераспознавать и ставить задачи, добиваться достижения результата) - с учетом 

индивидуальныхособенностейпсихофизического 

развитияивозможностейкаждогообучающегосясНОДА. 

Программаформированияуниверсальныхучебныхдействийразработанаобразовательной

 организацией наоснове программы,

 разработаннойдляобщеобразовательной школы, с учетом специфики 

образовательных потребностей обучающихсясНОДА. 

Программа формирования универсальных учебных действий для начального 

общегообразованиядля обучающихсясНОДА: 

Цель программы формирования УУД:формирование совокупности 

универсальныхучебных действий применимых в рамках, как образовательного процесса, так и 

при решениипроблемв реальных жизненныхситуациях. 

Задачи,которыерешаетпрограммаличностногоразвитияиформированияуниверсаль

ныхучебныхдействий обучающихся: 

1) установить ценностные ориентиры содержания образования на

 ступениначального общегообразования; 

2) показатьсвязьличностныхрезультатовиуниверсальныхучебныхдействийссодержан

ием учебных предметов, используемыхтехнологийиформработы; 

3) определитьсоставихарактеристикууниверсальныхучебныхдействий; 

4) охарактеризоватьсистемутиповыхзаданийдляформированияличностныхрезультато

виуниверсальныхучебныхдействий; 

5) предложить систему типовых задачдля

 оценкисформированности универсальных учебныхдействий. 

Описаниеценностныхориентиров 

Ведущая цель образования в информационную эпоху – мотивация к обучению, 

познаниюитворчествувтечениевсейжизнииформирование«компетентностикобновлениюкомпете

нций». 

Ценностныеориентирыначальногообразования,конкретизирующиеобщиеустановкиобразован

ия, это:. 

Формированиеосновгражданскойидентичностиличностинаоснове:формированиячувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ историю, осознание 

ответственностичеловеказаблагосостояниеобщества;восприятиямиракакединогоицелостногопри

разнообразиикультур,национальностей,религий,отказотделенияна«своих»и«чужих»,уважениеис

торииикультуры каждого народа. 

Формирование психологических условий развития общения, кооперации 

сотрудничестванаоснове:доброжелательности,доверияивнимательностиклюдям,готовностиксотр

удничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; формирования 

уважениякокружающим–

умениеслушатьислышатьпартнера,признаватьправокаждогонасобственное 

мнениеиприниматьрешениясучетомпозицийвсехучастников. 



Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческой нравственности 

игуманизмапринятияиуваженияценностейсемьииобщества,школыиколлективаистремления 

следовать им; ориентации в нравственном содержании и смысле поступков, каксобственных, так 

и окружающих людей, развитие этических чувств – стыда, вины, совести – какрегуляторов 

морального поведения; формирования чувства прекрасного и эстетических чувствнаоснове 

знакомствас мировойиотечественнойхудожественной культурой. 

Развитиеуменияучитьсякакпервогошагаксамообразованиюисамовоспитаниюразвитиешир

окихпознавательныхинтересов,инициативыилюбознательности,мотивовпознанияитворчества;фо

рмированиеуменияучитьсяиспособностикорганизациисвоейдеятельности(планированию,контро

лю, оценке). 

Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личностикак условия 

еесамоактуализации: формирование самоуважения и эмоциональноположительного отношения 

ксебе, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим 

поступкамиуменияадекватноихоценивать;развитиеготовностиксамостоятельнымпоступкамидейс

твиям, принятию ответственности за их результаты; формирование целеустремленности 

инастойчивостивдостижениицелей, 

готовности к преодолению трудностей и жизненного оптимизма; формирование нетерпимости 

иумения противодействовать действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, здоровью 

ибезопасности личности иобществавпределах своихвозможностей. 

Характеристики личностных, регулятивных,

 познавательных,коммуникативных универсальных 

учебных действий обучающихся Функции УУД:1.Создание  условий  для  саморазвития  

и  самореализации  личности готовностьк 

непрерывномуобразованиюнаосновеуменияучиться,формированиегражданскойидентичностиито

лерантностижизнивполикультурномобществе,развитиевысокойсоциальной 

ипрофессиональноймобильности. 

2. Регуляцияучебнойдеятельности 

• принятиеипостановка учебныхцелейизадач, 

• поискиэффективноеприменениенеобходимыхсредствиспособовреализацииу

чебных целейизадач, 

• контроль, оценка и коррекция процесса и результатов

 учебнойдеятельности 

3. Обеспечениеуспешностиобучения-

формированиецелостнойкартинымираформированиекомпетентностейвлюбойпредметнойобласт

ипознания-усвоениязнаний,умений инавыков 

Видыуниверсальныхучебныхдействий 

В процессе обучения, кроме привычных предметных учебных действий, 

формируютсяследующие блокиУУД: 

 ЛичностныеУУД. 

 МетапредметныеУУД. 

 ПознавательныеУУД. 

 КоммуникативныеУУД. 

 РегулятивныеУУД.ЛичностныеУУД: 

 действиесмыслообразования(интерес,мотивация); 

 действиенравственно-этическогооценивания(«чтотакоехорошо,чтотакое 

плохо»); 

 формирование личного, эмоционального отношения к себе и 

окружающемумиру;формированиеинтересаксебеиокружающемумиру(когдаребенокзадае

твопросы); 



 эмоциональноеосознаниесебяиокружающегомира; 

 формирование позитивногоотношения к себе

 иокружающему миру; 

формированиежеланиявыполнятьучебныедействия; 

 использованиефантазии,воображенияпривыполненииучебныхдействий.Вс

фереличностных УУДбудутсформированы: 

 внутренняяпозицияшкольника; 

 личностнаямотивацияучебнойдеятельности;ориентациянаморальныенорм

ыиих выполнение.Познавательные УУД 

 Общеучебные универсальные действия

 самостоятельноевыделение и 

формулированиепознавательнойцели; 

 поискивыделениенеобходимойинформации; 

 применениеметодовинформационногопоиска,втомчислеспомощьюкомпьют

ерныхсредств; 

 структурированиезнаний;выборнаиболееэффективныхспособоврешениязад

ачв зависимостиотконкретныхусловий. 

Универсальныелогическиедействияимеютнаиболееобщий(всеобщий)характеринаправлен

ынаустановлениесвязейиотношенийвлюбойобластизнания;способностьиумениеучащихсяпроизв

одитьпростыелогическиедействия(анализ,синтез,сравнение,обобщениеидр.);составныелогически

еоперации(построениеотрицания,утверждениеиопровержение 

какпостроениерассуждениясиспользованиемразличныхлогическихсхем). 

Всфереразвития познавательныхУУДученикинаучатся: 

 использоватьзнаково-

символическиесредства,втомчислеовладеютдействием моделирования; 

 овладеют широким спектромлогических действийи 

операций,включаяобщий приемрешениязадач. 

КоммуникативныеУУД 

 планированиеучебногосотрудничествасучителемисверстниками–

определениецели,функций участников, способоввзаимодействия; 

 постановкавопросов–

инициативноесотрудничествовпоискеисбореинформации; 

 разрешение конфликтов – выявление, идентификация проблемы, поиск 

иоценкаальтернативныхспособовразрешенияконфликта,принятиерешенияиегореализация

; 

 умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли 

всоответствиисзадачамииусловиямикоммуникации; 

 владениемонологическойидиалогическойформамиречивсоответствиисграм

матическимиисинтаксическиминормамиродногоязыка; 

 формирование уменияобъяснятьсвойвыбор, строитьфразы, 

отвечатьнапоставленный вопрос, аргументировать;

 формирование вербальных 

способовкоммуникации(вижу,слышу,слушаю,отвечаю,спрашиваю); 

 формирование невербальных способов коммуникации –

 посредствомконтакта глаз,мимики, жестов, позы, интонацииит.п.); 

 формированиеуменияработатьвпарахималыхгруппах; 



 формированиеопосредованнойкоммуникации(использованиезнаковисимвол

ов). 

ВсферекоммуникативныхУУДученики 

 смогут учитывать позициюсобеседника

 (партнера);организовать  и  осуществить  сотрудничество  и  кооперацию

 сучителеми 

сверстниками; адекватнопередаватьинформацию; 

 отображатьпредметное  содержание  иусловия  деятельности  в  речи. 

РегулятивныеУУД 

 целеполагание; 

 планирование; 

 прогнозирование; 

 контрольвформесличенияспособадействияиегорезультатасзаданнымэталон

ом;коррекция; 

 оценка; 

 волеваясаморегуляциякакспособностькмобилизациисилиэнергии; 

 способностькволевомуусилию–

квыборувситуациимотивационногоконфликта ипреодолению препятствий. 

ВсферерегулятивныхУУДученикисмогутовладеть 

 всемитипамиучебныхдействий,включаяспособностьприниматьисохранятьу

чебную цельизадачу, 

 планироватьеереализацию,втомчислевовнутреннемплане, 

 контролироватьиоцениватьсвоидействия,вноситьсоответствующиекорректи

вывихвыполнение. 

 
Описаниепреемственностипрограммыформированияуниверсальныхучебных 

действий 

Организацияпреемственностиосуществляетсяприпереходеотдошкольногообразования к 

начальному образованию, от начального образования к основному образованию,от основного к 

среднему полному образованию. На каждом уровне образовательного 

процессапроводитсядиагностика(физическая,психологическая,педагогическая)готовностиобуча

ющихся к обучению на следующем уровне. Стартовая диагностика определяет 

основныепроблемы,характерныедлябольшинстваобучающихся,ивсоответствиисособенностямис

тупени обучения на определенный период выстраивается система работы по 

преемственности.Стартоваядиагностикапокажетосновныепроблемы,характерныедлябольшинств

апервоклассников, и в соответствии с приоритетами данного класса на определенный 

периодвыстроитсясистемаработыпопреемственности.Науровнепредшкольногообразованияпредп

осылки для формирования универсальных учебных действий определяются прежде 

всеголичностной готовностью ребенка к школьному обучению, которая исследуется в школе 

какпсихологом, так и учителем начальной школы по методикам, предложенным в 

психологическихпособиях. 

Преемственность формирования универсальных учебных действий по уровням 

общегообразования обеспечивается за счет: принятия в педагогическом коллективе общих 

ценностныхоснованийобразования,вчастности-

ориентациянаключевойстратегическийприоритетнепрерывного образования – формирование 

умения учиться.четкого представления педагогов 

опланируемыхрезультатахобучениянакаждомуровне;целенаправленнойдеятельностипореализац

ииусловий,обеспечивающихразвитиеУУДвобразовательномпроцессе(коммуникативные,речевы

е,регулятивные,общепознавательные, логическиеи др.). 



Основаниемпреемственностиразныхуровнейобразовательнойсистемыстановитсяориентац

ия на ключевой стратегический приоритет непрерывного образования – формированиеумения 

учиться. 

 
 
 

3.2.2. Программыучебныхпредметов,курсовкоррекционно-развивающейобласти 

Рабочиепрограммыпообязательнымучебнымпредметам,курсам,являютсясоставнойчастьюАО
ОПМБОУ–СОШ№1 р.п.Степное и раскрываютсодержаниепрограммы. 
Педагогами-дефектологами, педагогом-психологом и логопедомМБОУ – СОШ №1 р.п. 
Степноеразработаны рабочие программы по всем учебным предметам, курсам коррекционно-
развивающейобласти. 
Рабочие программы рассматриваются на заседании педагогического совета, утверждаются 
приказомдиректора учреждения. 
Программыотдельныхучебныхпредметов,курсов(рабочиепрограммы)содержатследующиеразделы: 
-содержаниеучебногопредмета,курса; 
-планируемыерезультатыизученияучебногопредмета,курса; 
-тематическоепланированиесопределениемосновныхвидовучебнойдеятельностиучащихся. 

 
СтруктураАООПНООпредполагаетвведениепрограммыкоррекционнойработы 

 
Содержаниекурсовкоррекционно-развивающейобласти 

Коррекционно-

развивающаяобластьявляетсяобязательнойчастьювнеурочнойдеятельности,поддерживающей 

процесс освоения содержанияАООП НОО. 

Выбор коррекционно-развивающих занятий, их количественное соотношение, 

содержаниесамостоятельноопределяетсяшколой,исходяизпсихофизическихособенностейиособых

образовательных потребностей обучающихся с НОДА на основе рекомендаций ПМПК и 

ИПРАобучающихся. 

Программыкоррекционныхкурсовобеспечивают: 

• выявление    особых образовательных     потребностей обучающихся 

сНОДА,обусловленныхнедостаткамивихфизическоми(или)психическомразвитии; 

• осуществлениеиндивидуальноориентированнойпсихолого-медико-

педагогическойпомощиобучающимсясНОДАсучетомихособенностейпсихофизическогоразвитияи

индивидуальныхвозможностей(всоответствиисрекомендациямипсихолого-

медикопедагогическойкомиссии); 

• возможностьосвоенияобучающимисясНОДАадаптированнойобразовательнойпрограммына

чальногообщегообразованияиихинтеграциивМБОУ-СОШ№1 р.п.Степное. 

Программакоррекционнойработысодержит: 

• перечень,содержаниеипланреализациикоррекционныхзанятий,обеспечивающихудовлетвор

ение особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА и освоение 

имиадаптированнойосновной образовательной программы общего образования; 

• систему комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся 

сНОДА в условиях образовательного процесса, включающего психологомедико-

педагогическоеобследование обучающихся с целью выявления их особых 

образовательныхпотребностей,мониторинг динамики развитияобучающихся, их успешности в 

освоении адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобщегообразования; 



• механизмвзаимодействиявразработкеиреализациикоррекционныхмероприятийучителей,сп

ециалистоввобластикоррекционнойпедагогики,медицинскихработниковобразовательной 

организации и других организаций, специализирующихся в области семьи идругихинститутов; 

• планируемыерезультатыкоррекционнойработы. 

Коррекционноеобразованиепредполагаетисправлениевторичныхнедостатковвосприятия,па

мяти,внимания,личностиит.п.,обусловленныхнедостаточнымсенсорнымопытом,сужениемкругаво

спринимаемогоикругаобщения.Функции,неподлежащиеисправлению, могутбыть 

компенсированы. 

Коррекционноевоздействиеистимуляцияпроцессовкомпенсацииосуществляютсявтечениевс

еговремениобразованияребенка.Важноподобратьтакоеоптимальноесочетаниекоррекции и 

компенсации, при котором максимально раскрывается потенциал развития разныхсторон 

психической деятельности обучающегося. Развитие моторных навыков имеет важнейшеезначение 

в абилитации обучающихся с НОДА, но, уделяя большое значение их развитию, нужноучитывать 

необходимость реализации интеллектуального и креативного потенциала. В связи сэтим в 

начальной школе у ребенка не только формируют традиционные графические навыки, но 

иучатиспользоватькомпьютер длявыполнения письменных работ. 

Большоезначениевобразовательнойдеятельностиимеетличностьребенка,егоэмоциональное

состояние,отношениексебеиокружающим.Детисвыраженнымидвигательнымирасстройстваминуж

даются впсихологической поддержкеи коррекции. 

Логопедическая работа направлена на развитие коммуникативных навыков, 

включающихустную речь ребенка, развитие коммуникативных навыков с использованием 

заместителей 

устнойречи,развитиелингвистическойсистемыобучающихсясНОДА,развитиепроизносительныхсп

особностей.РазвитиелингвистическойсистемыобучающихсясНОДАтесносвязаноссодержанием 

обучения,преждевсего, по предметам гуманитарного цикла. 

Содержаниепрограммвнеурочнойдеятельностинауровненачальногообщегообразован

ияиосновныезадачи реализациисодержания 

Программа внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей 

ипотребностейобучающихсясНОДАчерезорганизациювнеурочной деятельности. 

Подвнеурочнойдеятельностьюпонимаетсяобразовательнаядеятельность,осуществляемая в 

формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемыхрезультатов освоения 

АООП НОО обучающихся с НОДА. Внеурочная деятельность 

объединяетвсе,кромеучебной,видыдеятельностиобучающихся,вкоторыхвозможноицелесообразно

решение задачих воспитанияисоциализации. 

Время, отводимое на внеурочнуюдеятельность, за пять лет обучения составляет1680часов. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (адаптивно-

спортивное, духовно-нравственное,  социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) втаких 

формах,как экскурсии, кружки, олимпиады,соревнования,проектыи т.д. 

Внеурочнаядеятельностьспособствуетсоциальнойинтеграцииобучающихсяпутеморганизац

ииипроведениямероприятий,вкоторыхпредусмотренасовместнаядеятельностьразныхобучающихс

я(сНОДАибезтаковых),различныхорганизаций.Видысовместнойвнеурочной деятельности 

подбираются с учетом возможностей и интересов как обучающихся сНОДА,такиихобычно 

развивающихсясверстников. 

 
3.2.3. Программадуховно-

нравственногоразвития,воспитаниясоответствуетООП НОО 

 
3.2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового

 ибезопасногообраза жизни соответствуетООПНОО 



3.2.5. Программакоррекционнойработы 

Программакоррекционнойработыпредусматриваетиндивидуализациюспециальногосопрово

ждения обучающегосяс НОДА. Содержание программы коррекционной работы длякаждого 

обучающегося определяется с учетом его особых образовательныхпотребностейнаоснове

 рекомендаций

 ПМПК,индивидуальнойпрограммыреабилитациииабилитации. 

Целью программы коррекционной работы в соответствии с требованиями 

ФГОСНООобучающихсясОВЗвыступаетсозданиесистемыкомплекснойпомощиобучающимсясН

ОДАвосвоенииАООПНОО,коррекциянедостатковвфизическоми(или)психическомиречевомразвит

ииобучающихся, их социальнаяадаптация. 

ПрограммакоррекционнойработыдляобучающихсясНОДАсоответствуетструктуреданноговида

программы,представленной вФГОСначального общего образования. 

Программакоррекционнойработыпредусматривает: 

• предупреждениевторичныхбиологическихисоциальныхотклоненийвразвитии,затрудняю

щихобразованиеисоциализациюребенка; 

• коррекциюнарушенийпсихофизическогоипсихофизиологическогоразвитиямедицинскими

, психологическими,педагогическимисредствами; 

• формированиеуобучающихсясНОДАмеханизмовкомпенсациидефицитарныхпсихомоторн

ыхфункций,неподдающихсяисправлениюиосвоениеассистивныхсредствкомпенсации; 

• формированиеспособовпознавательнойдеятельности,позволяющихучащемусяусваиватьо

бщеобразовательныепредметы. 

Комплекснаяпрограммакоррекционнойработыпредусматриваетмедицинскоевоздействие 

(коррекцию двигательных нарушений), специальную психологопедагогическую, втомчисле 

логопедическуюработу,атакжепсихологическоесопровождение. 

Коррекционнаяработапредставляетсобойсистемупсихолого-

педагогическихимедицинскихсредств,направленныхнапреодолениеи/илиослаблениенедостатковв

психическомифизическомразвитииобучающихсясНОДА. 

Программа   коррекционной        работы предусматривает 

индивидуализациюспециальногосопровожденияобучающегосясНОДА. 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всей учебной деятельности, при 

изучениипредметовучебногопланаинаспециальныхкоррекционно-

развивающихзанятиях,гдеосуществляетсякоррекциядефектовпсихофизическогоразвитияобучающ

ихсясНОДАиоказывается помощь в освоении нового учебного материала на уроке и в освоении 

АООП НОО вцелом. 

Устанавливаютсяследующиеобязательныенаправлениякоррекционнойпомощидлявсехкат

егорийдетейсНОДА, осваивающихвариант6.2.ФГОСНОО. 

Эти направления образуют структуру программы коррекционной

 работы,дополняющейосновную образовательную программу: 

• психологическаякоррекцияпознавательныхпроцессов; 

• психологическаякоррекцияэмоциональныхнарушений; 

• психологическаякоррекциясоциально-психологическихпроявлений; 

• коррекциянарушенийречи; 

• коррекциянарушенийчтения иписьма. 



ДляуспешнойинтеграциивобщеобразовательнуюшколудетисНОДА,помимоорганизации 

доступной среды, нуждаются в организации специальной помощи. Обязательнымусловием 

усвоения варианта 6.2. Стандарта является систематическая специальная психолого-

педагогическаяподдержкаколлективаучителей,родителей,детскогоколлективаисамогоребенка 

сдвигательныминарушениями. 

Психолого-педагогическаяподдержкапредполагает: 

• помощь         в         формировании

 адекватныхотношениймеждуребенком, 

одноклассниками,родителями,учителями; 

• работупопрофилактикевнутриличностныхимежличностныхконфликтоввклассе/шк

оле; 

• поддержаниеэмоциональнокомфортнойобстановкивклассе; 

• обеспечениеребенкууспехавдоступныхемувидахдеятельностисцельюпредупрежде

нияунегонегативногоотношениякучебеиситуациишкольногообучениявцелом. 

• 

 
Программакоррекционнойработыобеспечивает: 

• выявление особых образовательных потребностей детей с НОДА, 

обусловленныхнедостатками вих физическоми(или) психическомразвитии; 

• осуществлениеиндивидуальноориентированнойпсихолого-медико-педагогической 

помощи  детям  с   НОДА   с   учетом   особенностейпсихофизическогоразвитияи 

индивидуальныхвозможностейиресурсовдетей(всоответствиисрекомендациямиПМПКииндивидуаль

ной программойреабилитации(ИПР); 

• возможностьосвоениядетьмиснарушениямиопорно-двигательногоаппаратаАООПи 

их адаптации кусловиям МБОУ-СОШ№1р.п.Степное. 

Предметыкоррекционногоциклаопределяютсявзависимостиотимеющихсяудетей 

нарушений: 

• преимущественнодвигательных; 

• преимущественноречевых; 

• сочетаниедвигательныхиречевых; 

• недостатковобщегопсихическогоразвития. 

Взависимостиотструктурынарушенийкоррекционно-развивающаяработасдетьмиданной 

категориистроитсядифференцированно. 

Вциклкоррекционных занятийобязательновключаются: 

• логопедическиезанятиядлядетейсречевойпатологией,сиспользованиемкомпьютерн

ыхпрограмм присамых тяжелых нарушениях(анартрия); 

• индивидуальныеигрупповыезанятиядлякоррекциинарушенныхпсихическихфункц

ий. 

Вдальнейшемсодержаниекоррекционныхзанятийопределяетсявзависимостиотособенностейстр

уктуры речевогоидвигательногоразвитиякаждогообучающегося. 

Предметы(курсы)коррекционно-развивающейнаправленности(индивидуальныеигрупповые 

занятия по логопедии, по психологической коррекции, по двигательной 

коррекции)являютсяосновой для развитияжизненныхкомпетенций.Чемсложнеедефект 

развития,темболеенеобходимыданные коррекционно-развивающиезанятия. 

Коррекционно-

развивающиезанятияпроводятсясобучающимисяпомеревыявленияпедагогом,психологом,дефекто

логоминдивидуальныхпробеловвихразвитиииобучении.При 



изучениииндивидуальныхособенностейшкольникапринимаютсявовниманиеследующиепоказател

и: психофизическоесостояниеи развитиеребенка,особенностииуровень 

развитияпознавательнойсферы,особенностиусвоениязнаний,умений,навыков,предусмотренныхпр

ограммой. 

Приподготовкеипроведениикоррекционно-

развивающихзанятийучитываютсяиндивидуальные особенностикаждогоучащегося. 

Групповыекоррекционно-

развивающиезанятиямогутбытьвключенывпрограммывнеурочной деятельности. Проведение 

индивидуальных коррекционно - развивающих занятий 

(ихместоврежимеобразовательнойорганизации)определяетсяорганизациейсамостоятельно,всоотве

тствииссуществующиминормативнымидокументамиинормативнымилокальнымиактами МБОУ-

СОШ№1р.п. Степное. 

Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА 

предусматривают:занятия,логопедическиезанятия, 

занятиясдефектологомипсихологом. 

Задачамикоррекционно-развивающихзанятийявляются: 

• предупреждениевторичныхбиологическихисоциальныхотклоненийвразвитии,затрудняю

щихобразованиеисоциализациюребенка; 

• исправлениенарушений психофизического развития

 медицинскими,психологическими,педагогическимисредствами; 

• формированиеуучащихсясредствкомпенсациидефицитарныхпсихомоторныхфункций,неп

оддающихсяисправлению; 

• формирование способов познавательной деятельности, позволяющих

 учащемусяосваиватьобщеобразовательныепредметы. 

Комплекснаяабилитация учащихся с НОДА предусматривает медицинское 

воздействие,коррекциюфизическихнедостатковспомощьюмассажаилечебнойфизическойкультуры

,логопедическуюработу, психологическуюкоррекцию. 

Основнымимеханизмамиреализациипрограммыкоррекционнойработыявляются: 

• оптимально  выстроенноевзаимодействие       специалистов ГБОУ СОШ №1 

города Кинеля, обеспечивающеесистемноесопровождениеобучающихся 

специалистамиразличногопрофиля; 

• социальноепартнёрство,предполагающеепрофессиональноевзаимодействиесвнешнимире

сурсами (организациямиразличных ведомств,общественными 

организациямиидругимиинститутамиобщества). 

Программакоррекционнойработыпредусматриваетвариативныеформыспециальногосопров

ожденияобучающихсясНОДА.Варьироватьсямогутсодержание,организационныеформы работы, 

степень участия специалистов сопровождения, что способствует реализации иразвитию больших 

потенциальных возможностей обучающихся с НОДА и удовлетворению 

ихособыхобразовательныхпотребностей. 

Содержаниеиформыкоррекционнойработыучителя: 

• наблюдениезаученикамивовремяучебнойивнеурочнойдеятельности(ежедневно); 

• поддержание постоянной связи с учителями-предметниками, психологом, 

медицинскимработником, администрациейшколы,родителями; 

• составление психолого-педагогической характеристики учащегося с НОДА при 

помощиметодов наблюдения, беседы, экспериментального обследования, где отражаются 

особенностиего личности, поведения, межличностных отношений с родителями и 

одноклассниками, уровеньи особенности интеллектуального развития и результаты учебы, 

основные виды трудностей приобучении ребенка; 



• составление индивидуального маршрута сопровождения учащегося (вместе с 

психологомиучителями-

предметниками),гдеотражаютсяпробелызнанийинамечаютсяпутиихликвидации,способпредъявл

енияучебногоматериала,темпобучения,направлениякоррекционнойработы; 

• контрольуспеваемостииповеденияучащихсявклассе; 

• формирование такого микроклимата в классе, который способствовал бы тому, 

чтобыкаждыйучащийсясНОДА чувствовалсебякомфортно; 

• организациявнеурочнойдеятельности,направленнойнаразвитиепознавательныхинтересов

учащихся,их общееразвитие. 

Планируемыерезультатыкоррекционнойработы: 

1. ПовышениеуровняобщегоразвитияобучающихсясНОДА. 

2. Компенсированиепробеловпредшествующегоразвитияиобучения. 

3. Коррекцияотклоненийвразвитиипознавательнойсферыиречи. 

4. Направленнаяподготовкаквосприятиюновогоучебногоматериала. 

Программакоррекционнойдеятельностипозволяетоценитьусилияколлективаиизменения,про

изошедшиевразвитииобучающегося сНОДА. 

РезультатомкоррекционнойработыявляетсядостижениеребенкомсНОДАпланируемыхрез

ультатовосвоенияАООПНОО. 

 
 

 
. 

 
Работасродителями: 

В программе предусмотрены не только совместные детско-родительские 

консультации,ноивтечениевсегопериодапроводитсяработасродителямипосредствомпсиходиаг

ностическихметодик,домашнихзаданийипоследующимобсуждением сцелью: 

1. Повышенияобщейсензитивностикребенку,егопроблемам. 

2. Расширениевозможностейпониманияродителямисвоегоребенка,улучшениерефлекс

ии, родительскихвзаимоотношений сребенком. 

3. Активизациикоммуникацийвсемье. 

Работа спедагогами: 

1. ПовышениекомпетентностиприработесучащимисясНОДАвариант6.2. 

2. Методическиерекомендациипоразработкеинтегрированныхуроков. 

3. Умение пользоваться простыми диагностическими методиками и

 применениемотивационных игр иупражнений. 

Работасучащимися сНОДАвариант 6.2: 

1. Развитиеинтеллектуальныхспособностейчерезспециальноорганизованныезанятия. 

2. ОптимизацияучебнойдеятельностиребенкасОВЗпосредствомсопровождения. 

3. Снижение уровня стресса и психоэмоционального напряжения с

 помощьюпсихотерапевтическихметодов. 

ФормированиеУУД: 

Даннаяпрограммапозволяетформироватьследующиеуниверсальныеучебныедействия(УУД): 

Личностные – понимает значение и смысл обучения в образовательном 

учреждении;обладаетзнаниемморальныхнорм,умеетсоотноситьпоступкиисобытияспринятымиэ

тическимипринципами,выделяетнравственныйаспектповедения;ориентированвсоциальныхроля

х имежличностныхотношениях. 



Регулятивные – принимает и сохраняет учебную задачу; планирует (в сотрудничестве 

спедагогомилисамостоятельно)необходимыедействия,операции,составляетихпоследовательнос

ть и действует намеченному плану, извлекает необходимую информацию изтекста. 

Познавательные–

осознаетпознавательнуюзадачу;слушает,извлекаянужнуюинформацию,самостоятельнонаходит

еевраздаточныхматериалах;выполняетучебнопознавательные действия в материализованной и 

умственной форме; осуществляет длярешения учебных задач операции анализа, синтеза, 

сравнения, классификации; устанавливаетпричинно-

следственныесвязи,делаетобобщения,выводы;ищетивыделяетнеобходимуюинформацию;форму

лируетпроблемупоисковогохарактера;самостоятельностроитосознанное устное и письменное 

речевое высказывание, выдвигает гипотезы и обосновываетих,доказывает свою точкузрения. 

Коммуникативные – формулирует собственные мысли, высказывает и 

обосновываетсвою точку зрения; владеет монологической и диалогической формами речи, 

понятные дляпартнера; умеет слушать и вступать в диалог; умеет задавать вопросы; умеет 

точно 

выражатьсвоимысли,позитивноотноситсякпроцессуобщения;осуществляетвзаимоконтрольив

заимопомощь; умеет ориентироваться на позицию партнера в общении и 

взаимодействии;реалистичностроит своивзаимоотношениясовзрослыми. 

СредствамиформированияУУДслужатразвивающиеигры,психогимнастическиеупражне

ния, эмоционально-символическиеирелаксационные методы. 

Оценкаэффективностипрограммыосуществляетсяспомощьюдиагностическихметодик, 

наблюдения, собеседованийсродителямиипедагогами. 

 
 
 

3.2.6. ПрограммавнеурочнойдеятельностисоответствуетООПНОО 

 
3.3. Организационныйраздел 

3.3.1. Учебный план начального общего 

образованияпоАООПНООс НОДА 

(вариант6.2.) 

Учебный план начального общего образования обучающихся с НОДА (далее – 

учебныйплан) определяет общий объем нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки, 

состав иструктуруобязательных предметных областей,курсовкоррекционно-развивающей 

области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет учебное время, отводимое на 

ихосвоениепоклассам иучебным предметам,атакжеформыпромежуточнойаттестации. 

Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации 

вобластиобразованияиобеспечиваетвыполнениегигиеническихтребованийкрежимуобразователь

ного процесса, установленных санитарно-эпидемиологическими требованиями 

кусловиямиорганизацииобученияивоспитанияворганизациях,осуществляющихобразовательную

деятельностьпоадаптированнымосновнымобщеобразовательнымпрограммамдляобучающихсяс

ОВЗ2.4.2.3286-15(далее–СанПиНОВЗ),утвержденныхпостановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 10июля2015 года№ 26. 

Учебныйплансформированвсоответствиис: 

•  Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

РоссийскойФедерации»(с изменениямиидополнениями); 

•  Федеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомначальногообщегообразовани

яобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья(далее–ФГОСНОО 



обучающихсясОВЗ),утвержденнымприказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийской 

Федерацииот19 декабря 2014 года№1598; 

•  Порядкоморганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновнымобщеобр

азовательнымпрограммам–образовательнымпрограммамначальногообщего,основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерстваобразования 

инаукиРоссийской Федерации от 30августа2013года №1015; 

•  Законом РФ «О социальной защите инвалидов в РФ» № 181-ФЗ от 24.11.1995 г. (в ред. 

от01.06.2017); 

•  Законом РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» № 124-Ф3 от 24.07.98 (в ред. 

от28.12.2016 г.); 

•  Конвенцией о правах ребенка (резолюция 44/25 Генеральной Ассамблеи ООН 

20.11.1989г.); 

•  Порядкоморганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновнымобщеобр

азовательнымпрограммам–образовательнымпрограммамначальногообщего,основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерстваобразования 

инаукиРоссийской Федерации от 30августа2013года №1015; 

•  письмомМинистерстваобразованияинаукиРФот11марта2016г.NВК-452/07«Овведении 

ФГОСОВЗ»; 

• письмомДепартаментагосударственнойполитики      в       сфереобщего 

образования Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 г. №08-761 «Об 

изучениипредметныхобластей:«Основырелигиозныхкультурисветскойэтики»,«Основыдухов

нонравственной культуры народовРоссии»; 

•  письмом   Департамента   государственной   политики   в   сфере    общегообразования 
Министерства образования и науки РФ от 20 февраля 2017 года № 07-818 «Онаправлении 
методических рекомендаций по вопросам организации образования в рамкахвнедрения 
ФГОСОВЗ»; 

Формыорганизацииобразовательногопроцесса,чередованиеучебнойивнеурочнойдеятель

ности в рамках реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программыначальногообщегообразованиядетейсНОДАопределяетобразовательнаяорганизация. 

Учебныйплансостоитиздвухчастей–обязательнойчастиичасти,формируемойучастниками 

образовательныхотношений. 

Обязательнаячастьучебногопланавключаеттежеобязательныепредметныеобластииучебныепред

метыучебногоплана,которыереализуютсявобразовательнойорганизации. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования,

 котороеобеспечиваетдостижениеважнейшихцелей современного 

начальногообразования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их

 кобщекультурным, национальнымиэтнокультурнымценностям; 

- готовностьобучающихсякпродолжениюобразованиянапоследующихступеняхосновногооб

щего образования,ихприобщение кинформационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения

 вэкстремальныхситуациях; 

- личностноеразвитиеобучающегосявсоответствиисегоиндивидуальностью. 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 

предметов,курсов,предусмотренныхтребованиямиСтандартакструктуреадаптированнойосновн

ойобщеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся с 

НОДА,приведенывразделе«Рабочиепрограммыучебныхпредметов»адаптированнойосновнойоб

разовательной программыначального общегообразования. 



Коррекционно-

развивающаяобластьучебногопланареализуетсячерезучебныепредметы,включающиевсебясис

темуфронтальныхииндивидуальныхзанятийсобучающимися. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и 

внеурочнаядеятельность.ВсоответствиистребованиямиСтандартавнеурочнаядеятельностьорг

анизуетсяпонаправлениямразвитияличности(духовно-

нравственное,социальное,общеинтеллектуальное,общекультурное,адаптивно-спортивное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемойчастьюобразовательнойдеятельностивобразовательнойорганизации.Образователь

наяорганизацияпредоставляютобучающимсявозможностьвыбораширокогоспектразанятий,напр

авленных на их развитие. Одно из направлений внеурочной деятельности – 

проведениекоррекционно-развивающих занятий,которые являютсяобязательными для 

обучающихсясНОДА. Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыначальногообщегообразованияопред

еляетобразовательная организация. Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не 

учитываетсяпри определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитываетсяприопределенииобъѐмов финансирования, направляемых на реализацию 

основнойобразовательной программы. 

Режим работы: 5-дневная учебная неделя. Продолжительность учебного года на 

уровненачального общего образования составляет 34 недели, в подготовительных и 1 классах – 

33недели.Продолжительностьканикулвтечениеучебногогодасоставляетнеменее30календарных 

дней,летом – не менее8 недель. 

Дляобучающихсявподготовительныхи1классахустанавливаютсявтечениегодадополнитель

ныенедельныеканикулы.Продолжительностьурокасоставляет:вподготовительных и1классах–35 

минут;во 2-4классах–40 минут. 

Образовательная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при 

этомобъеммаксимально допустимойнагрузки втечениедня составляет: 

- для обучающихся подготовительных и первых классов – не более 4 уроков, и один день 

внеделю– не более5 уроковсучетомурока физическойкультуры; 

- дляобучающихсявторых–четвертыхклассов –неболее5уроков. 

Объемдомашнихзаданий(повсемпредметам):во2-3-хклассах–1,5ч.,в4-х–2ч. 
Обучениевподготовительныхипервыхклассахосуществляетсяссоблюдениемследующих 

дополнительныхтребований: 

- учебныезанятия проводятся по5-дневнойучебнойнеделеитольковпервуюсмену; 
- обучениепроводитсябезбалльногооцениваниязнанийобучающихсяидомашнихзаданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционномрежимеобучения. 

Предметы(курсы)коррекционно-

развивающейнаправленности(индивидуальныеигрупповые занятия по логопедии, 

психологической коррекции, двигательной коррекции. 

Чемсложнеедефектразвития,темболеенеобходимыданныекоррекционно-развивающиезанятия. 

Коррекционнаяработаосуществляетсяв рамкахцелостногоподходак 

воспитаниюиразвитию ребенка. Исходным принципом для определения целей и задач 

коррекции, а такжеспособов их решения является принцип единства диагностики и коррекции 

развития. Важно исозданиеусловий, вмаксимальнойстепениспособствующих развитиюребенка. 

Группымогуткомплектоватьсясучетомоднородностиивыраженностиречевых,двигательны

хидругихнарушений.Наполняемостьгрупп–до5-

10учащихся.Продолжительностьгрупповыхииндивидуальных занятийдо25минут. 



Коррекционно-компенсаторный подход реализуется всеми участниками 

образовательногопроцесса.Ведущимиспециалистамиприэтомявляютсяпедагоги-

психологи,учителя-логопеды, учителя-дефектологи, которые осуществляют диагностику, 

определяют программукоррекцииразвитияребенкаи проводят коррекционныезанятия.Кроме 

того, 

специалистыдаютрекомендацииповключениюкоррекционныхкомпонентоввовсеформыобразова

тельного процесса. 

Коррекционно-развивающая область представлена курсами, направленными на 

развитиеощущений,ориентировкив пространстве. 

В области «Физическая культура» в учебном плане должен быть предмет 

«Адаптивнаяфизическая культура»(АФК). 

 
Освоениепрограммысопровождаетсяпромежуточнойаттестациейобучающихся.Вподготов

ительныхи первых классахобучениепроводитсябез 

балльногооцениваниязнанийобучающихсяидомашнихзаданий;формойпроведенияпромежуточно

йаттестацииобучающихся по всем предметам учебного плана 2 – 4 классов является выведение 

годовыхотметок успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, выставленных 

обучающимсявтечениесоответствующегоучебногогода. 

Обучающийся,осваивающийвариант6.2,имеетправонапрохождениетекущей,промежуточно

й и государственнойитоговойаттестациивиных формах. 

 
Выборформивариантовпроведениязанятийзависятотособенностейпсихофизического 

развития и возможностей обучающихся; сложности структуры их 

дефекта;особенностейэмоционально-

волевойсферы;характератечениязаболевания;рекомендацийлечебно-

профилактическогоучреждения,психолого-медико-педагогического консилиума. 

 
 

УчебныйпланАООПНООдляобучающихся сНОДА(вариант6.2) 
Вариант N 1 

 

Предметные 
области  

Учебные 
предметы  

Количество часов в неделю  

Классы  Подготовительный I  II  III  IV  Всего  
Русский язык и 
литературное 
чтение  

Русский язык  4  4  4  4  4  20  
Литературное 
чтение  

4  4  4  4  3  19  

Иностранный 
язык  

Иностранный 
язык  

-  -  2  2  2  6  

Математика и 
информатика  

Математика  4  4  4  4  4  20  

Обществознание 
и 
естествознание 
(Окружающий 
мир)  

Окружающий 
мир  

1  1  2  2  2  8  

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики  

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики  

-  -  -  -  1  1  

Искусство  Музыка  1  1  1  1  1  5  
Изобразительное 
искусство  

1  1  1  1  1  5  



Технология  Технология  1  1  1  1  1  5  
Физическая 
культура  

Адаптивная 
физическая 
культура  

3  3  3  3  3  15  

 Итого:  19  19  22  22  22  104  
Часть учебного плана, 
формируемая участниками 
образовательного процесса при 5-
дневной неделе  

2  2  1  1  1  7  

Максимально допустимая 
аудиторная учебная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе  

21  21  23  23  23  111  

Кол-во учебных недель  33  33  34  34  34  168  
Внеурочная деятельность  10  10  10  10  10  50  
индивидуальные и групповые 
занятия по программе 
коррекционной работы  

5  5  5  5  5  25  

Другие направления внеурочной 
деятельности  

5  5  5  5  5  25  

Всего  31  31  33  33  33  161  
При реализации данного варианта учебного плана с подготовительного по 4 классы рекомендуется 
введение дополнительного часа в неделю на изучение предмета "Русский язык" из части учебного плана, 
формируемой участниками образовательных отношений. Это позволяет учитывать трудности в 
формировании графо-моторных навыков, а также формировать альтернативные способы письма в 
случаях, если формирование графо-моторных навыков затруднено или невозможно. 
В подготовительном и первом классе возможно введение дополнительного часа в неделю на изучение 
предмета "Математика", что позволяет корректировать или формировать пространственные, плоскостные 
представления, сформировать элементарные математические представления, заложить основы счета. 

В предметной области "Физическая культура" в учебном плане должен быть предмет "Адаптивная 
физическая культура". При необходимости можно предусмотреть деление класса на подгруппы, так как в 
одном классе могут обучаться обучающиеся с разной степенью тяжести двигательных нарушений. 
Допустимы замены групповых занятий адаптивной физической культурой индивидуальными занятиями 
для обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями. Педагогический работник в таком случае 
может эффективно работать по коррекции двигательных нарушений конкретного обучающегося. 

Большинство обучающихся с НОДА имеет низкий уровень сформированности двигательных функций. 
Навыки самообслуживания не сформированы или сформированы частично, что существенно затрудняет 
овладение графическими, изобразительными, трудовыми навыками. В связи с этим рекомендуется 
организация занятий по формированию навыков самообслуживания и ручной умелости в рамках 
внеурочной деятельности. 

 
Вариант № 2 

 

Предметные 
области  

Учебные 
предметы  

Количество часов в неделю  
Подгот.  I  II  III  IV  Всего  

Классы  
Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное 
чтение  

Русский язык  4  4  4  4  4  20  
Литературное 
чтение  

4  4  4  4  3  19  

Иностранный 
язык  

Иностранный 
язык  

-   1  1  1  3  

Математика и 
информатика  

Математика  4  4  4  4  4  20  

Обществознание Окружающий 1  1  2  2  2  8  



и 
естествознание 
(Окружающий 
мир)  

мир  

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики  

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики  

-  -  -  -  1  1  

Искусство  Музыка  1  1  1  1  1  5  
Изобразительное 
искусство  

1  1  1  1  1  5  

Технология  Технология  1  1  1  1  1  5  
Физическая 
культура  

Адаптивная 
физическая 
культура  

3  3  3  3  3  15  

 Итого:  19  19  21  21  21  101  
Часть учебного плана, 
формируемая участниками 
образовательного процесса при 5-
дневной неделе  

2  2  2  2  2  10  

Предельно допустимая 
аудиторная учебная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе  

21  21  23  23  23  111  

Кол-во учебных недель  33  33  34  34  34  168  
Внеурочная деятельность  10  10  10  10  10  50  
индивидуальные и групповые 
занятия по программе 
коррекционной работы  

5  5  5  5  5  25  

другие направления внеурочной 
деятельности  

5  5  5  5  5  25  

Всего  31  31  33  33  33  161  



 

При реализации данного варианта учебного плана с подготовительного по 4 класс 1 час в неделю части 
учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, рекомендуется использовать на 
изучение учебного предмета "Русский язык". Это позволит учитывать трудности в формировании 
графомоторных навыков, а также формировать альтернативные способы письма в случаях, если 
формирование этих навыков затруднено или невозможно; 
С подготовительного по 4 класс 1 час в неделю части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений, рекомендуется использовать на изучение учебного предмета "Математика", 
что обусловлено низким уровнем готовности к школе, выраженными двигательными расстройствами, 
медленным и неустойчивым формированием пространственных, плоскостных и первоначальных 
математических представлений, замедленным темпом усвоения учебного материала. 

По сравнению с первым вариантом федерального учебного плана ФАОП НОО для обучающихся с 
НОДА, второй вариант учебного плана предполагает возможность введения только 1 часа иностранного 
языка в неделю, так как двигательные нарушения разной степени выраженности, дефицит 
познавательных и социальных способностей у обучающихся с НОДА, осложненные речевыми, в том 
числе дизартрическими нарушениями, нарушениями зрения и (или) слуха затрудняют освоение основ 
иностранного языка. Иностранный язык может изучаться в игровой форме, как развивающий языковые 
возможности обучающихся. 

Решение об изучении учебного предмета "Иностранный язык" принимается образовательной 
организацией исходя из психофизических особенностей обучающихся с нарушением опорно-
двигательного аппарата. В случае исключения данного предмета из учебного плана, освободившийся час 
может быть добавлен на изучение какого-либо предмета из обязательной части учебного плана. 

При наличии запросов участников образовательных отношений и отсутствии указанного предмета в 
учебном плане образовательная организация предоставляет обучающимся возможность изучать 
иностранный язык факультативно в рамках внеурочной деятельности. 

В области "Физическая культура" в учебном плане должен быть предмет "Адаптивная физическая 
культура". В случае необходимости целесообразно предусмотреть деление класса на подгруппы, так как в 
одном классе могут обучаться обучающиеся с разной степенью тяжести двигательных нарушений. 
Допустимы замены групповых занятий адаптивной физической культурой индивидуальными занятиями 
для обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями. 

Обучающиеся с НОДА имеют низкий уровень сформированности двигательных функций. Навыки 
самообслуживания у них не сформированы или сформированы частично, что существенно затрудняет 
овладение графическими, изобразительными, трудовыми навыками. В связи с этим рекомендуется 
организация занятий по формированию навыков самообслуживания и ручной умелости в рамках 
внеурочной деятельности. 

 
 
 
 

3.3.2. Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательнойпрограммыначальногообщегообразования 

Кадровыеусловия 

Кадровое обеспечение АООПсоответствует требованиям к подготовке педагогов. 
Педагогическиеработники имеют базовое образование, соответствующее профилю преподаваемой 
дисциплины. Впедагогическомколлективешколыестьвсенеобходимыеспециалисты:учителя-
предметники,педагог - психолог, социальный педагог, учителя - дефектологи, учитель - логопед, 
библиотекарь,педагоги дополнительногообразования. 
Медицинскийработники,включенныйвпроцесссопровожденияобучающихся,иметьвысшеепрофессио
нальное образование,соответствующеезанимаемойдолжности. 
Финансовыеусловияреализации 
адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы 
Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимися с 
нарушениямиопорно-
двигательногоаппаратаобщедоступногоибесплатногообразованиязасчетсредствсоответствующихбю



джетовбюджетнойсистемыРоссийскойФедерацииМБОУ-СОШ№1р.п.Степное осуществляется на 
основе нормативов, определяемых органами государственной 
властисубъектовРоссийскойФедерации,обеспечивающихреализациюАООПвсоответствиисоСтандар
том. 
ФинансовыеусловияреализацииАООП: 
1) обеспечиваютгосударственныегарантииправобучающихсясснарушениямиопорно-
двигательногоаппаратанаполучениебесплатногообщедоступногообразования,включаявнеурочнуюде
ятельность; 
2) обеспечиваюторганизациивозможностьисполнениятребованийСтандарта; 
3) обеспечиваютреализациюобязательнойчастиАООПичасти,формируемойучастникамиобразователь
ныхотношенийсучетом особыхобразовательныхпотребностей обучающихся; 
4) отражаютструктуруиобъемрасходов,необходимыхдляреализацииАООПидостиженияпланируемых 
результатов,атакжемеханизмих формирования. 

 
Материально-технические условия 
реализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойп
рограммы 
Материально-техническиеусловияреализацииАООПвМБОУ-
СОШ№1обеспечиваютвозможностьдостиженияобучающимисяустановленныхСтандартомтребовани
йкрезультатамосвоения АООП. Материально-техническое обеспечение школьного образования 
обучающихся 
сумственнойотсталостьюотвечаетнетолькообщим,ноиихособымобразовательнымпотребностям. 



Пространство(преждевсегозданиеиприлегающаятерритория),вкоторомосуществляетсяобразование 
обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, соответствует общимтребованиям, 
предъявляемымк образовательным организациям,вчастности: 

– ксоблюдениюсанитарно-гигиеническихнормобразовательногопроцесса; 
– кобеспечениюсанитарно-бытовыхисоциально-бытовыхусловий; 

- ксоблюдениюпожарнойиэлектробезопасности; 
– ксоблюдениютребованийохранытруда; 

– к соблюдению своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта 
идр. 
ВГБОУ СОШ №1созданадоступнаясреда: 
– Имеютсяпандусы,доступныетуалеты; 

– Выделены индивидуальные рабочие места, оборудованные учебной мебелью в соответствии 
сростомучащихся; 

– Имеютсяспециальныеигрыиматериалы(инструментарийдляразвитиямелкоймоторикиит.д.) 
–Составленорасписание,какопосредованноевнешнеесредствосаморегуляцииучебнойдеятельности. 

– Осуществленавизуализацияпредметногоматериалаи алгоритмовдействий(таблицы,схемы,лента 
цифр, алфавит идр 
Временнойрежимобразованияобучающихсяснарушениямиопорно-
двигательногоаппарата(учебныйгод,учебнаянеделя,день)устанавливаетсявсоответствиисзаконодател
ьнозакрепленныминормативами(ФЗ«ОбобразованиивРФ»,СанПиН,приказыМинистерстваобразован
ия идр.) 
Техническиесредстваобучения(включаяспециализированныекомпьютерныеинструментыобучения, 
мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые 
образовательныепотребностиобучающихсяснарушениямиопорно-
двигательногоаппарата,способствуютмотивацииучебнойдеятельности, 
развиваютпознавательнуюактивностьобучающихся. 
Учет особых образовательных потребностей обучающихся с нарушениями опорно-
двигательногоаппаратаобусловливаетнеобходимостьиспользованияспециальныхучебников,адресова
нныхданнойкатегорииобучающихся.Особыеобразовательныепотребностиобучающихсяснарушения
ми опорно-двигательного аппарата обусловливают необходимость специального 
подбораучебногоидидактическогоматериала(вмладшихклассахпреимущественноеиспользованиенат
уральнойииллюстративнойнаглядности;встарших―иллюстративнойисимволической). 
Материально-
техническоеобеспечениеучебногопредмета«Русскийязык»включает:учебники;Букварь;прописи;прог
раммно-методическое обеспечение:методическиерекомендации 
дляучителяпоотдельнымразделамучебногопредмета;печатныепособия:наборыкартиннойазбуки;набо
рыпредметных картинок; картинное лото; наборы сюжетных картинок по отдельным темам; 
различныевидысловарей;учебно-
практическоеоборудование:комплектыдляобученияграмоте(образцыначертаниярукописныхбукв);оп
орные таблицыпо отдельным изучаемымтемам;схемы(звуко-
буквенногоразбораслов);дидактическийраздаточныйматериал(карточкисзаданиями);наборыролевых 
игр, игрушек по отдельным темам; наборы муляжей (фрукты, овощи, ягоды и т.д.)Материально-
техническое обеспечение учебного предмета «Чтение» включает:
 комплектыучебников;печатныепособия:наборысюжетныхкартиноквсоот
ветствиистематикойизучаемыхпроизведений,словарипорусскомуязыку;детскиекнигиразноготипаизк
ругадетскогочтения;техническиесредстваобучения;игрыиигрушки. 
Материально-техническоеобеспечениеучебногопредмета«Математика»предполагаетиспользование: 
учебно-методических комплексов, включающих учебники, дидактический материалв видетаблиц на 
печатной основе; демонстрационного материала ― измерительные инструменты 
иприспособления:циркули,транспортиры,наборыугольников;демонстрационныхпособийдляизучени
я геометрическихвеличин,геометрическихфигурител;разверткигеометрическихтел. 
Формированиедоступныхпредставленийомиреипрактикивзаимодействиясокружающиммиромв 
рамках содержательной области «Естествознание» происходит с использованием 
традиционныхдидактических средств, с применением видео, проекционного оборудования, 
интернет ресурсов ипечатных материалов,муляжейпредметов. 

Материально-
техническоеобеспечениеучебногопредмета«Окружающиймир»предполагаетиспользование:печатны



хпособий:комплектнаглядныхматериаловдляорганизациифронтальной, 



групповойииндивидуальнойработысучащимисяв0(подготовительном)классе;учебно-
методическогокомплекса:комплектучебников«Окружающиймир»программно-
методическогообеспечение к урокам «Окружающий мир»; общепользовательские цифровые 
инструменты учебнойдеятельности;техническихсредствобучения;учебно-
практическоеоборудование:игровойматериал длясюжетных дидактическихигр;гербарии. 
Специальный учебный и дидактический материал необходим для образования умственно 
отсталыхобучающихсявобласти«Искусство».Материально-
техническоеобеспечениеучебногопредмета 
«Изобразительноеискусство»предполагаетналичие:печатныхпособий:портретырусскихизарубежных
художников;таблицыпонароднымпромыслам,русскомукостюму,декоративноприкладномуискусству;
общепользовательскиецифровыеинструментыучебнойдеятельности. 
Материально-
техническоеобеспечениеучебногопредмета«Музыка»включает:методическиепособия(рекомендации
кпроведениюуроковмузыки);справочныепособия,энциклопедии;портретыкомпозиторов;портретыис
полнителей;аудиозаписи,фонохрестоматиипомузыке;учебно-
практическоеоборудование:музыкальныеинструменты. 
Овладениеобучающимисяснарушениямиопорно-
двигательногоаппаратаобразовательнойобластью«Физическаякультура»предполагаеткоррекциюдви
гательныхнавыковвпроцессеспортивной деятельности. Для этого необходимо наличие специальных 
предметов ( мячи, обручи идр.); Оборудование спортивного зала предполагает наличие 
необходимого спортивного инвентарядляовладения различными видамифизкультурно-спортивной 
деятельности. 
Материально-техническоеобеспечениекоррекционно-
развивающихкурсов(занятий)включаетобеспечение кабинета логопеда, психолога. Требования к 
оснащению кабинета логопеда: печатныепособия: альбом с предметными и сюжетными картинками; 
картинные лото; альбомы с 
картинкамидляисследованияпроизношениязвуков;мебельиоборудование:парты,стол,стул,шкафдляп
особий, зеркала (настенное, настольное, для индивидуальной работы), стенные часы, 
настольнаялампа, игры и игрушки: настольные игры (кубики, мозаики, лото); игрушки, 
предназначенные 
дляразвитиядыхания;наборыигрушек,предназначенныедляразвитияиобогащениясловарногозапаса. 
Материально-техническое оснащение кабинета психолога включает: учебный материал: методики 
снеобходимым стимульным материалом для диагностики познавательной и эмоциональной 
сфер,личности, поведения; методики с необходимым оснащением для проведения 
психокоррекционнойработы по отдельным направлениям; мебель и оборудование: стол и стул для 
психолога; шкаф дляпособий; рабочие места для детей; технические средства обучения; игрушки и 
игры: мячи, куклы,пирамиды, кубики,настольныеигры;наборматериаловдля 
детскоготворчества(строительныйматериал,пластилин,краски, цветные карандаши, 
фломастеры,бумага, клей ит.д.). 
Информационное обеспечение включает необходимую нормативную правовую базу 
образованияобучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата и характеристики 
предполагаемыхинформационныхсвязейучастниковобразовательногопроцесса.Информационно-
методическоеобеспечение направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого 
доступа для всехучастников образовательного процесса к любой информации, связанной с 
реализацией 
программы,планируемымирезультатами,организациейобразовательногопроцессаиусловиямиегоосу
ществления. 
Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного процесса 
включают:1.Необходимуюнормативнуюправовуюбазуобразованияобучающихсяснарушениямиопорн
о-двигательного аппарата; 
2. Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами (поиск информации 
всети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным образовательным 
ресурсам,размещенным в федеральныхирегиональныхбазах данных; 

3. Возможностьразмещенияматериаловиработвинформационнойсредеобразовательнойорганизации
(статей,выступлений,дискуссий,результатовэкспериментальныхисследований). 
Образование обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата предполагает ту 

илииную форму и долю обязательной социальной интеграции обучающихся, что требует 



обязательногорегулярного и качественного взаимодействия специалистов массового и специального 
образования.Предусматриваетсядлятехидругихспециалистоввозможностьобратитьсякинформационн
ым 



ресурсамвсфереспециальнойпсихологииикоррекционнойпедагогики,включаяэлектронныебиблиотек
и, порталы и сайты, дистанционный консультативный сервис, получить 
индивидуальнуюконсультациюквалифицированныхпрофильныхспециалистов.Такжепредусматривае
тсяорганизациярегулярногообменаинформациеймеждуспециалистамиразногопрофиля,специалистам
иисемьей,включаясетевые ресурсы итехнологии. 
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