
Школа Отд./корп День 31.01.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 469 Запеканка из творога и риса 180 338 11 13 23

гор.напиток 868 Компот из яблок 200 122 1 0 17

хлеб ПР Хлеб пшеничный, плюшка Московская 120 167 4 4 26

500 74,58 627 16 17 66

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 45 Винегрет овощной 60 72 1 6 16

1 блюдо 25 Суп картофельный с овощами 200 169 6 8 32

2 блюдо 591 Поджарка мясная 90 197 6 5 8

гарнир 619 Каша перловая 150 210 5 3 18

сладкое 943 Чай с сахаром +С вит. 180 60 4 2 15

хлеб бел. ПР Хлеб в ассортим. 60 115 4 1 17

740 104,43 823 26 25 106
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