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IMosicuuTeabHAA 3aNIHCKA
[Tporpamma paspaboTana Ha OCHOBE ®denepaabHOTO roCyJ1JapCTBEHHOTO

o0pa30BaTeIpbHOrO0 CTaHJApTa HayaldbHOro o0mero obpa3oBanus, KoHuenuuu TyXOBHO-
HPABCTBEHHOT'O PAa3BUTUS M BOCHUTAHMS JUYHOCTH TpaxkAaHuHa Poccuu, IIaHUpyeMbIX
pe3yJabTaTOB HauyaldbHOrO 00mero oOpa3oBaHHs, HAa OCHOBE MPUMEPHBIX MPOrpPaMM
BHEYPOUHOH JesATenbHOCTH, HauanpHOoe W ocHOBHOEe oOpaszoBanue, B.A. T'opckuii, A.A.
Tumodees, J1.B. CmupHoB, Mocksa, [Ipocsemienue, 2014 T.

AKTYaJIbHOCTH IPOIrPaMMBbI

[ToBbllieHHast JBUraTenbHas AaKTUBHOCTh — OMOOrHyeckas HOTPeOHOCTh JeTed, OHa
Heo0XouMa UM JUIsl HOPMAJIbHOTO pOCTa U Pa3BUTHSL.

[TonBrkHast UTpa — €CTECTBEHHBIM MCTOUYHUK PAJOCTHBIX IMOLUHN, 00Iaal0NINil BEIUKON
BOCIIUTATEIbHON cHiI0i. HapoaHble MOABHUIKHBIE UIPHI SBIAIOTCS TPAAULMOHHBIM CPEICTBOM
nefaroruky. VMICoKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpakaics oOpa3 »KU3HM JIIOJCH, UX OBbIT, TPYAH,
HAIlMOHAJIbHBIE YCTOM, MPEACTABIECHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MYXKECTBE, JKEIaHWU 00JaaaTh
CHJIOW, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoTOW IBM)KEHUI, CTpeMJICHHEM K
nobene.

WUrpa — Begymas JesTenbHOCTh aAered. [lo conmepskaHuio Bce UIphl  JIAKOHUYHBI,
BBIPA3UTEIbHBl M HECIOKHBL. OHHU BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO pabOTy MBICIH, CIOCOOCTBYIOT
paclIMpeHuio  Kpyrozopa, YTOYHEHHIO  MPEJACTaBIEHHMH 00  OKpyXarolleM  MHpE,
COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX ICUXHYECKUX IPOLECCOB, CTUMYJIHUPYIOT IEPEXO] JIETCKOIo
opraHu3Ma Ha Ooyiee BBICOKOM CTymeHHW pa3BuUTHA. B urpax MHOro mo3HaBaTeIbHOIO
MaTtepuaia, COACHCTBYIOUIETO pACIIUPEHUI0 CEHCOPHOM cdepbl jaered, pa3BUTHIO UX
MBIIIJIEHHUS] U CAMOCTOSITEIBHOCTH IEHCTBUM.

ToJIBKO Ha OCHOBE BCECTOPOHHETO pAa3BUTUS U YKPEIUIEHUS OpraHM3Ma, Ha OCHOBE
MOBBIIIEHUS €0 (PYHKIIMOHAIBHBIX CHJI CO3JaETCsl BO3MOYKHOCTD /ISl TOCTH)KEHUS! HAUBBICIINX
YPOBHEW aJanTallMOHHBIX CIIBUTOB, 00ECIEUMBACTCS OpPraHUYECKas CBSI3b MEXAy oOmed u
CIIEIUAILHOM ITOJITOTOBKOM.

[Ipu panHeM 3aHATHU PEOEHOK OBICTPO MOCTUTACT ONPEACIEHHOTO pe3yibTara, HO M3-3a
OJTHOCTOPOHHETO Ppa3BUTUS W HEAOCTaTOYHOCTH ©0a30BOi 00mepu3n4eckoil MOAroTOBKU
JAIbHEHUIIMM pOCT pe3ylbTaTOB IMpPEKpallaeTcss U HEOoOXOAMMBI MaKCUMajbHbIE U
CBEPXMaKCHUMAaJIbHbIEC HATPY3KHU AJI UX ITOBBILLICHUS.

[Ipu pa3sHOCTOPOHHEN MOATOTOBKE PE3YJBTATH PACTYT HECKOJIBKO MEJJIEHHEE, HO 3aTO B
nanpHelmeM y jaeredl umeerca (QyHIAMEHT Ui UX YIy4IIEHHs, €CTh BO3MOXKHOCTb
BapbUPOBAHUS HATPY3KU B M30PAHHOM.

B mporpamme nenaercs ynop MMEHHO Ha PAa3BUTHE JBUIaTEIbHOM aKTUBHOCTH JETEH.
[TonroToBka CrmoOCOOCTBYET TapMOHHUYHOMY pPa3BUTHIO OpPTraHU3Ma, YKPEIUICHUIO 3/I0pOBbS,
CIIOPTUBHOMY JIOJITOJIETHIO.

[Iporpamma obecriednBaeT CTPOTyI0 IOCJIEIOBATEIBHOCTh M HENPEPHIBHOCTH BCETO
mporiecca  OOy4eHHUs, NPEEeMCTBEHHOCTb B PEIIEHUM 3aJad YKpEIUIEHUS 310pOBbS U
FapMOHHUYECKOIO0 Pa3BUTHs JI€T€ BOCHUTAHUS MX MOPAIBHO-BOJIEBBIX KAa4ECTB M CTOMKOIO
MHTEpeca K 3aHATHUSAM, TPYIOJIOOMS B OBJAJEHUM MNpaBWJIAMH WIP Pa3BUTHS (PU3UUECKUX
Ka4eCTB, CO3/IaHNE NMPEANIOCHUIOK Il JOCTHKEHHSI BBICOKMX CIIOPTUBHBIX PE3YJIBTATOB.
IIporpamma Hanpas/eHa Ha:

- Co3zianue yciaoBHM JUIsl yKpPETIEHUS 3J0pPOBbsl M pa3HOCTOPOHHETO Pa3BUTHS JETEH.
-O0oraiieHe ABUraTeJIbHOrO OIBITA YYAIMXCs MOCPEACTBOM YCIOXKHEHUS paHee OCBOEHHBIX
JBVKEHUI U OBJIAJICHNSI HOBBIMH YIPAKHEHHUSMU MTOBBILICHHON CI0KHOCTH.

- Jloctmxenue Oosee BBICOKOTO YPOBHS (DYHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH BCEX CHUCTEM
OpraHu3Ma, IOBBIICHUE €T0 aAANTUBHBIX CBOKCTB.

- ®opMHUpOBaHUE Y yUYAIINXCS YCTOMUMBON MOTPEOHOCTH B 3aHATUSAX (PU3NUYECKOU KYIbTYpOit
U CIIOPTOM, BOCIIUTAHUE HPABCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KAYECTB.

HoBu3Ha nporpaMmel



HoBusHa nporpamMmbl 3aKiII04aeTcst B TOM, YTO OHA IpeaycMaTpuBaeT Oosee oOIMIMpHOE
M3y4dCHHUE TTO/IBIKHBIX M HAPOJIHBIX UIP, HAUWHAIONIASICS C TIEPBOTO T0/1a 00y4eHHs B y4eOHO-
TPEHUPOBOYHBIX IPYIIIAX.

B ocHOBe mporpaMmsl - MOATOTOBKA, BKIIOYAONIas B ce0sl pa3HOOOpa3HbIE CIEHUAIBHO
1o 00paHHbIe TOABMKHBIEC UTPBI, 3CTA(ETHI.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILIaHe
Ha usyuenue kypca «IlonBuxubie urpei» B 1 — 4 kimaccax orBoautcsi 270 4acos; BO 2
Knacce 68 4acoB B rof; 2 94 B HEJEIIO.

Henb: coznanue ycinoBUM Uil YKPEIUICHHS 310POBbs YUAILUXCS YE€PE3 UTPY, CONEHUCTBUE
WX Pa3HOCTOPOHHEH (PU3MUECKON MOATOTOBICHHOCTH.
OCHOBHBIMH 3aJa4aMH PEAJIN3ALIUN TOCTABJIECHHON LIENH SBIIAIOTCA:

1. YKpEIUIEHHE ONOPHO-ABUraTeIbHOIO anapara;

2. KOMIUIEKCHOE pa3BUTHE TAKMX (PU3NYECKMX KAdyeCTB, KaK ObICTpOTa, TMOKOCTH,
JIOBKOCTb, KOOPAMHALINUS JTBUKEHHUM, CHJIa U BBIHOCIUBOCTh

3. pa3BUTHE MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAUECTB y4alllUXCsl; IPUBUTHE CTOMKOIO MHTEpeEca

K 3aHSATHSM ¥ MOTHBAIMU K JOCTHKEHHUIO 00Jiee BEICOKOTO YPOBHS c(hOPMHPOBAHHOCTH
KYJBTYPBI 3/I0POBBSI.

4. dopmupoBaHne y JeTeil MpeACTaBIeHHH O IIEHHOCTH 370pOBbS U
HEOOXOAMMOCTH OEpeXHOr0 OTHOLICHUS K HEMY, CIOCOOCTBOBAaTh OCO3HAaHHOMY
BBIOODPY 3/I0POBOTO CTUJISI )KU3HU;

5. pa3BUBAaTh OCHOBHBIC (PM3MYECKHE KAueCTBAa MIIQJILIMX IIKOJIBHUKOB (CHITY, OBICTPOTY,
JIOBKOCTb, BBIHOCIIUBOCTD, PABHOBECHE M KOOPAWHALIUIO ABMKCHUS ), YTO 00ECIICUNBACT
UX BBICOKYIO (PM3HUYECKYIO U YMCTBEHHYIO Pa0OTOCIIOCOOHOCTB;

6. cTaOWIM3UPOBATh  DMOLMH,  OOOTaTUThH JeTei  HOBBIMH  OIIYIICHHSMH,
Npe/ICTaBICHUAMH, TOHATUSIMH;

7. pa3BUBaTh  CaMOCTOSITEJIBHOCTh M  TBOPYECKYIHO  WHHIMATUBHOCTD  MIIQIIINAX
IIKOJILHMKOB, ~ CIIOCOOCTBOBaTh  yCHEIIHOM  COIMAJBLHOW  aJanTalid, YMEHHUIO
OpraHu30BaTh CBOM UTPOBOM JOCYT;

8. BOCIIUTHIBATH BOJICBBIC KAauyeCcTBa, AMCIHMIUIMHY, CAaMOOPIaHH3ALHUI0, KOJUICKTUBH3M,
YEeCTHOCTh, CKDOMHOCTB;

9. ¢opMupoOBaTH CUCTEMY HPABCTBEHHBIX OOIIEUEIIOBEYECKUX [IEHHOCTEH.

MeTtoauyeckasi 0CO0€HHOCTD NPOTPAMMBI:

OTnUYUTENHbHON 0COOEHHOCTHIO POTPaMMBI SIBJISIETCS yBeJIUYeHHE 00bEMA (KOIHYECTBa
YacoB) HA U3Y4YECHUE TOABMKHBIX UIp Ha nepuoa 1-4 ronos oOyueHus.

[Ipu peanuzanuu nporpaMMbl UCTIOIb3YIOTCS pa3IUUYHbIE METOABI O0yUEHUS:

®  CIIOBECHBIE — paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHuaa;

Harjis1IHbIC — IMMOKA3 HOBBIX UI'P, AEMOHCTpPALUS WIITIOCTPATUBHOI'O MaTCpHrajia,

IPAaKTUYECKHE — apOOUPOBAaHUE HOBBIX UIP: MIPHI HA CBEXKEM BO3/yXe Ha HIKOJIbHOMN
CIOPTUBHOW TUIOWIA/Ke, OCTa(eTbl, COPEBHOBaHMSA, KOHKYpChl. OpraHuzanus padOThI
IpyIIoBasl.

HpI/I O9TOM OCHOBHBIM IMPUHOUIIOM SABJIACTCA COUCTAHHUC HA 3aHATHUAX IABYX BHUIOB

NEATETHHOCTH JIJIs1 OOYYAIOIINXCS: UTPOBOM M YIEOHOM.

Hauano pabGota no pa3zzaeny BKIIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHUECKUM MaTepHUaioM. 3aTeM
ClIeAyeT NMPAaKTUYeCKas YacTh 3aHATHsI: OCBOEHUE yU€OHOH IpyNIoil HOBBIX UIP.

Taxoli mpuéMm, kak Oecesa, IOMOraeT YCTAHOBJICHHUIO JIOBEPUTEIbHBIX OTHOIICHUH MEXTY
neaaroroM M OOy4aroUIMMHUCS, IO3BOJSET PacCHIMPUTh KPYro3op U IOMOJHUTH 3HAHMUA,
KOTOpbIe HEOOXOAUMBI B UCCIIE0BATEILCKON paboTe.

B o0mieii cucreMe BCECTOPOHHETO PAa3BUTHS YENIOBEKa BOCIIMTaHHE peOEHKa 3aHMMAET
BakHOe MecTo. HaumHas C JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa 3aKiIaJbIBAlOTCS OCHOBBI 3/10POBbS,
¢u3nUecKoro pa3BUTHA, (GOPMHUPYIOTCS JIBUTATENbHBIE HABBIKM, CO3TAaeTcsl (yHIaMEHT IJist



BOCIHUTAHUS (PU3NIECKUX KAUECTB. YUalluecs MIAANINX KIacCOB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBASCH C
OOJIBIITUM yJTIOBOJILCTBUEM 3aHUMAIOTCS (PU3NUECKON KYJIbTYpOH.

PaznuyHoro BHga Wrpbl M YOPaXHEHHsS] CIOCOOCTBYIOT COBEPILIEHCTBOBAHHIO
NESTETPHOCTH OCHOBHBIX (DM3MOJIOTHUECKUX CHUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CEpACYHO -
COCYIHCTOM,  NbIXaTeNbHOHN),  YIy4YIIEHUIO  (U3UYECKOrO  pas3BUTHA,  (pU3MUecKOi
MMOATOTOBJICHHOCTHU JCTEH, BOCIIUTAHUIO MOJIOKUTEIBHBIX MOPAJILHO-BOJIEBBIX KauecTB. OueHb
[IEHHO, YTO 3aHATHS WUIPaMU CIOCOOCTBYIOT BOCIHUTAHHUIO Yy YYAIUXCS MIIAIIIAX KJIaccOB
MOJIOKUTEBHBIX YEePT XapakTepa, CO3/al0T OJArompUATHBIE YCIOBUA [UJII BOCHUTAHUS
JIPYKECKUX OTHOILLIEHUW B KOJUIEKTHBE, B3auMonoMomy. OHU IpOBOJATCS JETOM U 3UMOM Ha
OTKPBITOM BO31lyXe, YTO sBJIseTCS OS(PPEKTUBHBIM CPEJACTBOM 3aKAIMBAHUS OpraHu3Ma
pebeHka.

[ToaBu»XHBIE UTPBI — OJTHO U3 CAMBIX JIFOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATUH feTeil. B ux ocHoBe
nexar (GU3NYECKHe YIPAKHEHHs, JBWKCHHS, B XOJI€ BBIMOJHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKHU
MPEOAOJICBAIOT  PsSiFl MPEMATCTBUNA, CTPEMATCA JOCTHUTHYTH  ONPEACIICHHOW, 3apaHee
MOCTaBJICHHOW 1ienW. braromapst OoJbIIOMY  pa3HOOOpPA3WIO0  COJEP)KAHHS  WUTPOBOMU
JEATEIIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIMAKOT HA OpPraHu3M M JHUYHOCTb, B TO K€ BpeMs
CIIOCOOCTBYSl  PEIICHUIO BAXKHEWIIMX CHEIUATBHBIX 3a7ad  (U3UYECKOTO BOCIUTAHUA,
HAaIpUMEP, Pa3BUTHIO CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KQ4ECTB.

UrpoBast nesTenbHOCTh BCErlla CBS3aHAa C PELICHHEM OIpPEIEICHHbIX 3ajady,
BBITIOJTHEHHEM OIPENICTICHHBIX 005S3aHHOCTEH, MPEOAOJICHHEM PAa3HOTO pPoja TPYIHOCTEH H
npensatcTBuid. [Ipeogonenne npensTCTBUH YKPEIUISIET CUJTy BOJIM, BOCIHTBIBAET BBIAEPKKY,
PELIUTENbHOCTh, HACTOMYMBOCTD B JOCTHKEHUU LIEJIH, BEPY B CBOU CHUJIBI.

Bce aTu pa3BuBaroIiye acreKkTshl YCUIUBAIOTCS CHEU(GUKON TOIBIKHBIX Urp. IMEeHHO
[I03TOMY T'PaMOTHOE€ HCIOJIb30BAHUE HAPOJHBIX WIP HE TOJBKO IOJIE3HO IS JIETe, HO U
Ype3BbIYANHO aKTyallbHO, MOCKOJBKY IMpPaBWJIbHOE ‘“BKIIIOYEHHE 3JIEMEHTOB HIP B IPOLECC
(U3UYECKOTO BOCIHUTAHUS AKTUBHO CHOCOOCTBYET TApPMOHMYHOMY Pa3BUTHIO U (DU3HUECKOI
MOJATrOTOBJIICHHOCTH yYaIIMXCSl.

TemaTn4eckoe pacipeacJicHue KoJIM4Iecrsa 4acoB

2 kJacce
Ne /it Tema pazaena KonunuaectBo YacoB npakTuku
TEOPUH
1 Texnuka 0e30MacHOCTH 6 -
2 becenpl 3 -
3 Urpsr - 59
Htoro 68 yacoB

CoaepikaHue nporpamMmbl
2 Kj1ace

Tema 1. Texuuka 0e3onacHoOCTH - 6 YacoB

Tb npu 3aHATHAX NOABMXKHBIMU urpamu. Th npu nmoaBmwxkHbeiX urpax. «llsTHamkm», «3uma-
neto». Th npu 3aHATHX NOABWKHBIMU UrpaMu. «Callku BRIpY4aJIKn», «Boik Bo pBy».

Tb npu 3aHATHAX NOJIBWXHBIMH WIPaMU Ha CBeXeM Bo3ayxe. Th mpH MOIBHKHBIX UIpax.
«Canku Bblpydann», «Boak Bo pBy». Th mpu noasmwxHbix urpax «Hepes pyudeex», «Y peOsST
MOPSIIOK CTPOTHI».

Tema 2. beceasl - 3 yaca

becena «JIuunas ruruena». becena «3akanuBanue opranuzmay. becena: «TBoit opranuzmy».
Tema 3. Urpsl - 59 yacos

«K cBouM (uraxkkamy», «3anpeiieHHbIe IBUKEHUD». «Y peOsST MOPSIOK CTPOTHiD», «BBICTpO 1Mo
Mectam». «Puryps», «®Pmorep». «CoBymuikay, «BopoObu - monpsiryHunkm». «Kot maer»,
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«ToBapumy  komannup»«He ommbuce», «berm u cobupaii».«beperuch, bBypaTtuHO»,
«Kmypkm».«Jletn u MmenBenp», «l'ycu - nedenm».«3uma - jgeto», «KocmonaBTh».« [Tuemkmy,
«kpacHas manodka».Becensie acraderst ¢ npenmeramu.«llycroe mecro, «Kot nner».«Iltuma
0e3 rHe3na», «bbicTpo Mo Mectamy.«JloBuikm», «Kapiauku 1 BeTHKaHbI».«3aMIlbl, CTOPOX U
Kydka», Becenble crapThl.«KommyHumkuy, [Tuenku».«Uepes pyudeek», «Y pedsT MOPSIOK
ctporuiin.«Crasi», «beicTpo 10 Mectam».«Jleryune poIOkm», <« Kmypkuy. «llduensr u
MezaBexkatay, «3uma — neroy.«llposenn», «ITuenkny.«Cretodopy, «I'ycu — nedennm».«Xurpas
nmucay, «lItumpr 6e3 rHezmay.«lllumku, xemyau, opexu», «3uma - Jeto».«Boak Bo pBy»,
«IIycroe MecTo».«BopoOymmkmny, beperuce Bypatuno».«3uma - JIETOY,
«KocmoHaBTeI.«JleTaer - He netaeT», «CraTys».«KoT uaer», « ToBapui komananup»«Jlenp u
HOUYBbY», «BopoObu BopoHb».I1Iumiky, xemyau, opexmn», «3uma - getoy.«KonagyHnuuky», «Camku
BeIpydasinm».«'ycu u Bonk», «Canku BeIpydanum».«lIpoBean», «lluenku».«Xutpas nucay,
«3uma — nerox.Ilonoca npenstcTBuil.«leHb HOUB», «Mbl Becenbie pedsTa».«Boik BO pBy»,
«Ilycroe mecton.«3uma - meto», «KocMmonaBTh».Becensie acraderst ¢ Meuamu.«lldensr u
MeJBEKaTa», «3uMa — JIETOY.

[umky, xemnyau, opexu», «3uma - jgeto».Mrpel Ha cBexkeMm Bozayxe. «3uma jeto».Urpel Ha
cBexxeM Bozayxe. «[lomagu cHexxkoM B 11enby.Becenbie sctageTsl Ha cBexeM Bo3ayxe.«Boik
BO pBY», «IlycToe Mecton.«Kiacc cmupro», «Becenbie crapteim« K cBoum dumakkam», «JIBa
Moposa».«['ycu u Bosk», «Canku BeIpydanm».«Xutpas yiuca», «[Itumpsr 6e3 raesnay.«/lens u
HOUb», «BopoObu BopoHb».«BopoOymkn», bepernce bByparuno».Becensie crapThl ¢
0acKeTOOJNILHBIMU MST9aMU.«3alIbl, CTOPOK U JKydKa», Becenble CTapThl, Urpbl Ha CBEXeM
Bo3ayxe. «3uma jietoy. Urpsl ¢ Msuom u o6pydem. Urpel co ckakaakamu

KasennapHo — TemaTnyeckoe IJiaHMPOBaHHe

2 KJacc
Ne Conep:xanue 3aHATHI KoJs-Bo
n/n 4acoB
1. Texanka 6€30MaCHOCTH MPHU 3aHATHUSAX TOJIBH)KHBIMU UTPAMH. 1

PazyunBanue urpel «CTanb NpaBmiIbHOY, «KapJIMKu 1 BEJTHMKAHBIY.

P8.3y‘lI/IBaHI/IC HI'PbI «K cBonm (I)nan(KaM», «3al'IpCH_IeHHLIe JBHMOKXCHUS).

Pa3zyunBanue urpsl «Y peOsT NOpsSA0K CTpOoruii», «bbicTpo o MecTamy.

PazyunBanue urpsl «Purypb», «Dirorepy.

PazyuuBanne urpsl «CoBymikay, «BopoObH - MONPBHITYHUUKI.

becena nuunas ruruena. «Jleraer - He jeraery, «Crarysy.

«KoT nyery, «ToBapHIll KOMaHIUPY

Sl Il I Rl ol Bl

«He ommbucey, «bern u codupainy.

9. «beperuch, bypatuno», <« Kmypkuy.

10. | «Jletn u MmenBeaby, «I'ycu - medbeamy.

11. | «3uma - neroy, «KocMOHABTEIY.

12. | becena: «TBoM opranu3my». «Kot npocHyscs»

13. | « ITyenkuy, «kpacHasi IATIOYKa.

14. | Becenble 5ctadeThl ¢ IpeIMETaMH.

15. | «Ilyctoe mecto, «KoT naer.

16. | «[Ituna 6e3 rue3na», «bpICTPO MO MecTamMy.

17. | «JloBumikmy, «Kapiavuku U BeJIMKaHbI».

18. | Th npu noaBmxHbIX urpax. «lIsTHamkmy, «3uma- JIETO».

19. | «3ail1pl, CTOPOXK M HKY4UKay, BECEIIbIE CTAPTHI.

20. | «Kongynuukm», [Tuenkny.

21. | «Yepes pyueex», «Y pedT MOPSIOK CTPOTHI.

22. | «Crasy, «bbIcTpo 110 MEeCTam».

23. | «Jleryune peiOkmy», « KMypkmy.

24. | «ITgenpl m MenBekaTa», «3UMa — JETOY.

25. | «ITpoemmy, «ITuenkmy.
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26. | «Cetodopy, «I'ycu — nebeauy.




27. | «Xutpas aucay, «lITuipl 6e3 ruesnay. 1
28. | «lIumiku, xKeayau, opexny, «3uMa - JETO. 1
29. | «Bosxk Bo pBY», «IlycToe MecToy. 1
30. | becena. 3akanuBanue opranu3ma. «KomKku MbIILIKI. 1
31. | «BopoOymkuy, bepernce bypatunoy. 1
32. | «3uma - neroy, «KoCcMOHABTEI». 1
33. | Tb nmpm mnomBwxkHbIX wurpax. «Yepes pydeek», «Y peOAT MOpPsIOK 1
CTPOTHI.
34. | «Jleraet - He eTaeTy, «CTaTysi». 1
35. | «Kot ngery, «ToBapui komaHaNp» 1
36. | «/lenb u HOUbY, «BOpoOBM BOPOHBIY. 1
37. | IIumkwu, xKeayad, Opexny, «3uMa - JETO. 1
38. | «Konaynunky, «Caiku BeIpyJaJIny. 1
39. | «I'ycu 1 BoJIKy, «CaJIKu BBIPYHAIH. 1
40. | «IIpoBegmy, «ITuenkmy. 1
41. | «Xutpas aucay, «3UuMa — JETO». 1
42. | Ilonoca mpensiTCTBUM. 1
43. | «/lenb HOUBY, «MBI Becelnbie pedsiTay. 1
44. | «Boak Bo pBy», «IlycToe MecToy. 1
45. | «3uma - 1ero», «KoCMOHABTED. 1
46. | Becenble acTadeTsl ¢ MEUaMH. 1
47. | Texauka 0€30MACHOCTH TP 3aHATHUSX IMMOABMKHBIMH UTPAaMU Ha CBEKEM 1
Bo3ayxe. Irpsl Ha cBeskeM Bo3ayxe «JIBa Mmoposay.
48. | «ITuensl u MeaBexaTay, «3UMa — JIETOY. 1
49. | llumky, )Keayamu, opexuy, «3uma - JIETO». 1
50. | Urpsl Ha cBEXEM BO3yXe. «3UMa JIETOY. 1
51. | Th npu noaBmwxHbIX urpax. «Cajiku Belpydanny, «BoJjik BO pBy». 1
52. | Urpsl Ha cBexeM Bo3ayxe. «Ilomaan CHEXKOM B IETbY. 1
53. | Beceunble 3cTadeThl Ha CBEKEM BO3TYXE. 1
54. | «Bonk Bo pBy», «IlycToe mecToy. 1
55. | «Knacc cMupHOY, «Becenble cTapThi» 1
56. | « K cBoum dumaxkkamy, «JIBa MOpo3ay. 1
57. | «I'ycu v BOJIKy, « CaJIKu BBIPYHAIH). 1
58. | «Xwutpas nucay, «IITuiipl 6€3 ruesnay. 1
59. | Texnuka 0Oe30mMacHOCTH TMPHU 3aHATUAX TOABIKHBIMU urpamu. «Canku 1
BBIpYYaJIKN», «BOJIK BO pBY».
60. | «/lenp u HOUbY, «<BOpoOBM BOPOHBIY. 1
61. | «BopoOymkuy, bepernce bypatunoy. 1
62. | Becenble cTapThl ¢ 6acKeTOOILHBIME MSYaAMHU. 1
63. | «3aillpl, CTOPOXK M JKYUKA», BECEJIbIE CTAPThI, 1
64. | Urpsl Ha cBeX)EeM BO3yXe. «3UMa JIETOY. 1
65. | Urpel ¢ MssuoM 1 00pydeMm. 1
66. | Urpsl co ckakaikamu 1
67. | Becenble acTadeThl, COpEBHOBAHUS MEXKIY KIIacCaMH 1
68. | becena «I'ie MOKHO M T'JI€ HEJIb3 UTPATh JIETOM» 1

Oxxugaemble pe3yJbTaThl 2 KJIACC:

Juunocmmuule pezyromamot
e AKTMBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHHE W B3aMMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU Ha MPUHIIUAIIAX
YBKEHUS U JOOPOKENaTeIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIN U COTIEPEKUBAHHUS;
e TIPOSIBIIATH MOJIOKUTEIHHBIC KAYECTBA JTUYHOCTH U YIPABISATH CBOUMH SMOIUSIMHU B
pa3INuHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBUSIX;




e TMPOSIBIATH JTUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOTIOOME UM YIMOPCTBO B JOCTHIKCHHUU

IMOCTaBJICHHBIX IICICH;

e OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IMOMOIIb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOAUTh C HUMH OOIIHIA

SI3BIK U OOIITNE WHTEPECHI.

Memanpeomemusie pesynbmamot
. XapaKTEePU30BaTh SBJICHHS (IEUCTBUS W TIOCTYIKH), J1aBaTh MM OOBEKTUBHYIO
OILICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUI U UMEIOIIETOCS OIbITA;
e HAXOJUTh OIIMOKH TIPH BBITIOJHEHWW YYEOHBIX 3aJaHUi, OTOMpaATh CIIOCOOBI WX
UCTIPaBIICHUS;

e 00IATHCS U B3aMMOJIEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPHUHIIMIIAX B3aUMOYBaKEHUS

¥ B3aUMOTIOMOIIIH, APY>KOBI U TOJIEPAHTHOCTH;

e o0ecreyuBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTh MPUPOABI BO BPEeMsi aKTUBHOTO OTHAbIXa U

3aHATHN (PU3UUECKON KyIbTypOii;
e  OpraHU30BBIBATH CAMOCTOSATEIBHYIO JIEATENBHOCTh C Y4E€TOM TpeOoBaHM €&
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH WHBEHTaps W OOOPYIOBAaHHS, OPTraHU3AIHH MECTa
3aHITHM;
e IUIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO ESTENBHOCTh, PACIPEACNATh HArpy3Ky H OTHIBIX B
MIPOLIECCE €€ BHIMIOJHEHMUS;

e AaHANM3UPOBATh M OOBEKTHBHO OIEHUBATh pPE3yJIbTaThl COOCTBEHHOTO TPYy/AA,
HAXOJUTh BO3MOXXHOCTHU M CIIOCOOBI UX YITYUILIECHUS;

e BHJIETh KPAaCOTy IBUKCHHIA, BBIJCIATh U OOOCHOBBIBATh ICTETUYECKHE TPU3HAKH B
JBUKEHUSIX U TIEPEABIKCHUAX YETIOBEKa;

e OICHUBATh KPACOTy TEJOCIOXKEHUS W OCaHKW, CPaBHUBATh WX C OSTAJTOHHBIMU

obOpasmamu;

e YIPABIATH SMOIMSIMH MPHU OOIMICHUH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMHU, COXPAHATH

XJIaTHOKPOBUE, CIIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIHHOCTD;

e TEXHUYECKU TMPABUIHHO BBHITIONHAThH JBUTATENBHBIE JCUCTBUS W3 0a30BBIX BHUIOB
CIIOpTa, UCIIOJIb30BATh UX B UTPOBOIl U COPEBHOBATEIBHOM JESATEILHOCTH.

e TMPEJACTaBISTh UTPHI KaK CPEACTBO YKPEIUICHHS 3/I0POBBS, (PHU3NIECKOTO Pa3BUTHS U

(bu3nYeCKOi MOArOTOBKH YEIOBEKA;

e OKa3blBaTh TOCWIBHYIO TIOMOIIb W MOPAIBHYIO TOJMEPKKY CBEPCTHUKAM TIPH
BBIMOJTHEHUH Y4eOHBIX 3aJaHMil, 0OpOKenaTeIbHO U YBAXXKHUTEIHHO OOBSICHATH
OLIMOKHU U CIIOCOOBI UX YCTPaHECHHUS;

e OpraHU30BBIBaTh U IMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMM IOJBUKHBIE MIPbI U DJIEMEHTHI

COpPEBHOBAHMIA, OCYIIIECTBISATh UX OOBEKTUBHOE CYCHCTBO;
e OepexHO OOpamaThCs C MHBEHTApEM W O0OpYAOBaHHEM, COONIOAATH TPEOOBAHUS
TEXHHUKU 0€30MIaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS;
e OPraHU30BBIBATh U MIPOBOJUTH UIPHI C PA3HOM 11€JIEBOM HAIIPaBIEHHOCTHIO
B3aMMOJICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH I10 TIPABHUIIAM MTPOBEICHUS MOJIBIKHBIX UTP U
COpPEBHOBAHUM;
B JIOCTYITHOW (popme O0OBSACHATH TMpaBuia (TEXHUKY) BBIIIOJHEHUS JBHUTATEIbHBIX
NEHUCTBUN, aHATTM3UPOBATh U HAXOUTh OMHUOKH, Y(PPEKTUBHO UX UCTIPABIISTH;
HAXOJUTh OTIMYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBHITIOJHCHHH JBUTATEIHLHOTO JEHCTBUS
Pa3HBIMH YY€HUKAMH, BBIACIATh OTIMYUTEIbHbBIC IPU3HAKHI U 3JIEMEHTHI;
BBITIONTHATh TEXHUYECKUE NIEHCTBUS M3 0a30BBIX BHJIOB CIIOPTA, MPUMEHATH UX B
WUTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM JAEATEILHOCTH;
e TMPUMEHSTHh JKU3HCHHO BA)XKHBIC [IBUTATCIIbHBIC HABBIKM W YMEHUS PA3IUYHBIMU
croco6aMu, B pa3IUYHbIX U3MEHSIOUINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.
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