


Пояснительная записка

План внеурочной деятельности начального общего образования ГБОУ

СОШ №1 города Кинеля, разработан в соответствии:

• Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273 – ФЗ «Об образовании

в Российской Федерации»;

• Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача

Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (в редакции от 25.12.2013) «Об

утверждении  СанПиН  2.4.2.2821  –  10  «Санитарно  –  эпидемиологические

требования  к  условиям  и  организации  обучения  в  общеобразовательных

учреждениях»  (вместе  с  «СанПиН  2.4.2.2821  –  10.  Санитарно  –

эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации  обучения  в

общеобразовательных  организациях.   Санитарно  –  эпидемиологические

правила и нормативы». «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821 –

10» от 24.11.2015 г. №81);

• Приказ  Минобрнауки  России  от  06.10.2009  №373  «Об

утверждении  и  введении  в  действие  федерального  государственного

образовательного  стандарта  начального  общего  образования»  (в  редакции

приказов  от 26.11.2010 №1241, от 22.09.2011 №2357, от 18.12.2012 №1060,

от 29.12.2014 №1643, от 18.05.2015 №507);

• Письмо министерства  образования  и  науки  Самарской области

№173 – ту от 17.02.2016 г. «О внеурочной деятельности».

• Письмо Министерства образования и науки Самарской области

от  29.05.2018  №МО-16-09-01/5350-ТУ  «Об  организации  образовательного

процесса в образовательных организациях, осуществляющих деятельность по

основным общеобразовательным программам».

План  внеурочной  деятельности  ГБОУ  СОШ  №1  города  Кинеля

определяет  состав  и  структуру  направлений,  формы  организации,  объем

внеурочной  деятельности  (до  1350  часов  на  уровне  начального  общего

образования;  до  1750  часов  на  уровне  основного  общего  образования)  с

учётом интересов обучающихся и возможностей школы.

План  внеурочной  деятельности  ГБОУ  СОШ  №1  города  Кинеля



обеспечивает  учет  индивидуальных  особенностей  и  потребностей

обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

Внеурочная  деятельность  организуется  по  направлениям  развития

личности  (спортивно  -  оздоровительному,  духовно  -  нравственному,

социальному,  общеинтеллектуальному,  общекультурному),  через  такие

формы  как  экскурсии,  кружки,  студии,  секции,  конференции,  диспуты,

олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно

полезные  практики,  игровая  деятельность  на  добровольной  основе  в

соответствии  с  выбором  участников  образовательного  процесса  и  их

родителей (законных представителей).

Организация  внеурочной  деятельности  направлена  на  достижение

планируемых  результатов  освоения  основной  образовательной  программы

начального и основного общего образования школы.

Внеурочная деятельность  организуется для обучающихся 1 – 9 классов

во второй половине дня. В 1 классах в те дни, когда не проводятся уроки

физической культуры, в середине учебного дня предусмотрена динамическая

пауза,  продолжительностью  не  менее  40  минут.  Для  ее  организации

выделяются  2  часа  из  внеурочной  деятельности  по  спортивно-

оздоровительному направлению. 

Время,  отведённое на внеурочную деятельность,  не учитывается при

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но

учитывается  при  определении  объёмов  финансирования,  направляемых на

реализацию основной образовательной программы.

План внеурочной деятельности в 1 – 4 классах

Направления развития
личности

Название и форма
проведения

Количество 
часов в неделю

1-а 1-б 2-а 2-б 3 – а 3 – б 4 - а 4 - б

Спортивно-
оздоровительное  

Игровая
деятельность
«Динамическая
пауза»

2 2

Кружок  «Поиграй-
ка»

2 2

Кружок «Крепыш» 2
Игровая
деятельность
«Здоровейка»

1



Кружок «Ритмика» 1
Кружок  «Здоровый
образ жизни»

2

Социальное
Кружок  «Моя
первая экология»

1 1

Кружок  «Умелые
ручки»

2 1 1 1 2 1

Общеинтеллектуальн
ое

Кружок
«Удивительный мир
слов»

1 1 1 1

Кружок  «В  мире
удивительных
чисел»

1 1 1

Кружок  «Мои
первые проекты» 1 2

Кружок  «Чудеса
окружающего мира» 1

Кружок  «Все  обо
всем» 1

Кружок
«Занимательные
числа»

1 1 1

Духовно-
нравс
твенн
ое

Кружок  «Знатоки
род
ног
о
кра
я»

1 1

Кружок  «Основы
пра
вос
лав
ной
кул
ьту
ры»

1 1 1 1

Кружок  «Изучаем
родной край» 1 1

Кружок  «С  чего
нач
ина
етс
я
Род
ина
»

1

Кружок  «Патриоты
Рос
сии
»

1

Кружок  «Рассказы
по  истории
Самарского края»

1 1



Кружок
«Пр
азд
ник
и,
тра
диц
ии
и
рем
ёсл
а
нар
одо
в
Рос
сии
»

1

Общекультурное Кружок  «В  стране
эти
кет
а»

1 1 1

Кружок  «Красота
сво
ими
рук
ами
»

1

Кружок
«Акварелька» 1

Кружок  «Азбука
нравственности» 1

Итого 
5 5 8 8 8 8 8 8

План внеурочной деятельности в 5-9 классах.
Направления

развития личности
Название и форма

проведения
Количество 

часов в неделю
5а 5б 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 9а 9б

Кружок «Туризм» 1 1 1

Кружок «Путь к здоровью» 2 2

Кружок «Юные инспектора
дорожного движения»

1 1 1 1 1

Кружок «Спортландия» 1

Кружок  «Здоровый  образ
жизни»

1 1 1

Социальное 
Кружок  «Волонтер:  путь  к
успеху»

1 1

Кружок  «Основы 1 1 1 1



психологических знаний»
ПП  «Азбука
журналистики»,
«Юридическая  профессия в
современном  мире»,
«Транспорт»,
«Компьютерная  грамота  и
дизайн»

1

ПП  «Бизнес  курс  –  за
школьной  партой»,
«Медицина  –  наука
прошлого,  настоящего  и
будущего»,  «Туристический
бизнес», «Растениеводство»

1

Общеинтеллектуаль
ное

Кружок «Школа Пифагора» 1

Кружок «Юный филолог» 1 1 1 1 1

Кружок  «Путешествие  по
материкам и странам»

1 1

Кружок  «Информационная
безопасность.Цифровая
гигиена»

1 1 1 1 1 1

Кружок «Весёлый глобус» 1 1

Кружок «Юный синоптик» 1 1 1

Кружок  «Занимательная
география»

1 1

Кружок  «Развитие
познавательных
способностей»

1 1 1 1 1 1

«Функциональная
грамотность»

1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2

Клуб  «Мир  чисел  в
математике»

1 1 1

Кружок  «За  страницами
учебника математики»»

1

Кружок «Белая ладья» 1 1 1

Кружок  «Математика  часть
нашей жизни»

1

ПП  «Физика  и  космос»,
«Решение  нестандартных
задач  по  математике»,
«Химическая  лаборатория»,
«Английский  язык.
Прикладная граматика»

1

ПП  «Биология
сельскохозяйственных
животных»,  «Исторический
портрет»,  «Работа  с
текстом»,  «Генетика
раскрывает тайны»

1

Духовно- Кружок  «Основы
1 1 1 1 1 1 1



нра
вст
вен
ное

православн
ой
культуры»

Кружок «Русский дом» 1 1 2 2 2 1 1 1 1

Общекультурное 
Студия «Акварелька 1 1

Итого
9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

Под  внеурочной  деятельностью  в  рамках  реализации  ФГОС  СОО

следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах,

отличных  от  классно  -  урочной,  и  направленную  на  достижение

планируемых  результатов  освоения  основной  образовательной  программы

среднего общего образования.

План  внеурочной  деятельности  гимназии  в  10  классе  обеспечивает

введение  в  действие  и  реализацию  требований  Федерального

государственного  образовательного  среднего  общего  образования  и

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках

внеурочной  деятельности,  состав  и  структуру  направлений  и  форм

внеурочной деятельности.

Цель внеурочной деятельности:

-  создание  условий  для  достижения  учащимися  необходимого  для

жизни  в  обществе  социального  опыта  и  формирования  принимаемой

обществом  системы  ценностей,  создание  условий  для  многогранного

развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время;

-  создание  воспитывающей  среды,  обеспечивающей  активизацию

социальных,  интеллектуальных  интересов  учащихся  в  свободное  время,

развитие  здоровой,  творчески  растущей  личности  с  формированной

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной

к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы:

1. практические курсы;



2. предметные кружки;

3. секции;

4. объединения; 5. клубы;

6.экскурсии,

7. научно-практические конференции,

8. олимпиады и конкурсы и др.

Согласно  ФГОС СОО через  внеурочную деятельность  организацией,

осуществляющей  образовательную  деятельность,  реализуется  основная

образовательная  программа  (цели,  задачи,  планируемые  результаты,

содержание  и  организация  образовательной  деятельности  при  получении

среднего  общего  образования).  В  соответствии  с  планом  внеурочной

деятельности  создаются  условия  для  получения  образования  всеми

обучающимися ГБОУ СОШ №1 города Кинеля.

Содержание плана внеурочной деятельности

Количество  занятий  внеурочной  деятельности  для  каждого

обучающегося  определяется  с  учетом  занятости  обучающегося  во  второй

половине дня, не должно превышать 10 часов в неделю.

Количество  часов,  выделяемых  на  внеурочную  деятельность,  за  два

года обучения на этапе средней школы составляет не более 700 часов.

Обучающиеся  имеют  право  и  возможность  посещать  занятия  вне

школы: в музыкальных и художественных школах, в спортивных секциях ,

заниматься в кружках и юношеских клубах в учреждения дополнительного

образования  по  выбору  обучающихся  и  их  родителей  (законных

представителей).  Посещение  обучающимися  максимального  количества

занятий внеурочной деятельности не является обязательным.

Для  недопущения  перегрузки  обучающихся  допускается  перенос

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на

периоды  каникул.  В  каникулярное  время  (осенние,  весенние  каникулы)

предусматривается  реализация  задач  активного  отдыха,  оздоровления

обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды

на  природу,  туристические  походы,  поездки  по  территории  России  ,



организация  «зрительского  марафона»  (  коллективное  посещение  театров,

концертов, просмотр фильмов, посещение выставок, музеев с обязательным

коллективным обсуждением),  экскурсии.  Также частично  на  каникулярное

время можно отнести подготовку и участие в олимпиадах разных уровней, в

предметных конкурсах, в экологических проектах и т.д.

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение

учебного года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке

коллективных  дел  (в  рамках  класса,  параллели,  общешкольных  дел)  и

воспитательных  мероприятий  за  1-2  недели  используется  значительно

больший  объем  времени,  чем  в  иные  периоды  (между  образовательными

событиями).

При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности ГБОУ

СОШ  №1  города  Кинеля  учитываются  требования  государственных

санитарно-эпидемиологических  правил  и  нормативов.  Расписание  занятий

внеурочной  деятельности  формируется  отдельно  от  расписания  уроков.

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут.

План  внеурочной  деятельности  среднего  общего  образования

представлен  системными  и  несистемными  занятиями  внеурочной

деятельности.

План внеурочной деятельности в 10 классе.

Форма организации
внеурочной деятельности

Реализуемая программа Количество часов

Школьное самоуправление «Самоуправление в школе» 2
Научное сообщество «Нормы права» 2

Клуб «Туризм» 2
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