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IHosicHuTEAbHAA 3aNIHCKA
O0mas  xapakrtepuctuka  Kypca. Ilporpamma  HMHTErpMpoOBaHHOIO  Kypca
«/lnHammnueckast mayza» paccuumTaHa Ha y4alllMXcsl Ha4aJdbHOW IIKOJIBI M JOCTH)KEHHE IIEPBOTO
YpOBHSI pe3ynbTaroB. JlaHHas mporpamMma TECHO CBSI3aHAa C IporpamMmamu Mo (u3nyueckoit
kynbType EropoBa b.b., Ilepecaguna IO.E., Jlsxa B.M. CBs3p JuHaAMUYECKHUX Tay3,
OCYILIECTBIISIEMBIX BO BHEYPOYHOE BpeMs, C COAEpKaHMEeM OOydeHHUs IO APYTUM MpeaMeTaM
o0oramaer 3aHATHs U MOBBIIIACT 3aMHTEPECOBAHHOCTh YUAITHXCS.

Pa6ouas mporpamma I'bOY COII Nel ropona Kunenst no kypcy «Mos nepBasi 3KOJI0THsI»
Ha YpOBHE HAa4aJbHOIo 00I1ero oopazoBanus pa3paboTaHa Ha OCHOBE CIEAYIOIIUX JOKYMEHTOB:

1. ®enepanpubiii 3akoH «OO0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit ®@enepamum» 2012 roma u
tpeboBanuss ®I'OC BTOpOro nokoseHust HAYaIHLHOTO 00IEro 00pa3oBaHMUs.

2. @enepanbHbIl TOCYAapCTBEHHBIM 00pa30oBaTeNbHBIM CTAaHAAPT HAYAIBHOIO OOIIETO
o0Opa3oBaHMs, YTBEP)KICHHBIM INpuka3oM MuHHCTepcTBa 00pa3oBaHUs M Hayku Poccuiickoit
Oenepanuu ot 06.10.2009 Ne 373  «O6 yrBepxkaennu DenepanbHOr0 TOCYIapCTBEHHOTO
00pa3oBaTEeIHLHOIO CTaHAAPTA HAYaJIbHOTO OOIIEr0 0Opa30BaHUsM.

3. OcHoBHas oOpasoBarenbHas TpOrpaMma HadalbHOTO 00miero obpaszoBanus ['BOY
COHI Nel ropoma Kunens ¢ yderoM ocoO€HHOCTEH Y4eOHOrO 3aBeleHUs W 3alpocamu
oOyyaroumxcs, Ha OCHOBE pabOUYuX MPOTrPAMM:

Kaace Kpyxoxk, kypc IIporpamma

1-4 «/lnHaMHuueckas naysa»

Mecto Kkypca B y4eOHOoM muiaHe. M3yuenue kypca «/luHamuueckas maysa» B 1 — 4
knaccax orsoautcst 270 yacos; B 1 kiacce 66 4acoB B rof; Bo 2 — 4 kiaccax no 68 4acoB B I'Of;
2 4 B HEZIETIO.

Henb: co3nanue ycaoBUuM Ul YKPEIUIEHUS 30POBbs YYALUXCSA YE€PE3 UTPY, COACUCTBUE
UX pPa3HOCTOPOHHEHN (PU3NYECKON MMOATOTOBIECHHOCTH.

OCHOBHBIMH 32]a4aMU peaTu3alii MOCTABJIEHHOI LeJIN ABJISIOTCH:
1. ykperieHHe OMOPHO-/IBUraTEILHOTO aliapara;

2. KOMIUIEKCHOE Pa3BUTHE TaKUX (PU3NYECKUX KA4YECTB, KaK OBICTPOTA, THOKOCTH, JIOBKOCTD,
KOOpAMHALIMS JBUKECHUM, CUJla U BBIHOCIIUBOCTD;

3. pa3sBUTHE MOPAJIBHO-BOJIEBBIX KAYECTB yYaUIUXCs; IPUBUTHE CTOMKOIO MHTEPECA K 3aHATHAM
Y MOTHBALIMU K JJOCTHKEHHIO 00JIee BHICOKOTO YPOBHS COPMUPOBAHHOCTH KYJIbTYPBI 3I0POBBS;

4. bopmupoBaHHe y NETEH MPEACTABICHUI O IIEHHOCTU 3I0POBbS U HEOOXOIUMOCTH OEPEKHOTO
OTHOILIEHUSI K HEMY, CITOCOOCTBOBATH OCO3HAHHOMY BBIOOPY 3/I0pPOBOTO CTUJIS JKU3HH;

5. pa3BUBaTh OCHOBHbIE (HU3MYECKHE KadyecTBa MJQJUIMX LIKOJbHUKOB (CHily, OBICTpOTY,
JIOBKOCTb, BBIHOCIIMBOCTh, PaBHOBECHE M KOOPAMHALIMIO IBMKCHHS), YTO OOECHEeYrMBaeT HX
BBICOKYIO (DH3UYECKYIO U YMCTBEHHYIO PaOOTOCIIOCOOHOCTH;

6. CTaOMIU3UpPOBaTh SMOLMHU, OOOTATHTh AETEH HOBBIMU OUIYIIEHUSIMH, NPEACTABICHUSIMHU,
MTOHATUSAMU;

7. pa3sBUBaThb CaMOCTOSITEIIBHOCTb M TBOPYECKYI0 MHMIMATUBHOCTh MIIAJIINX IIKOJIBHHUKOB,
CIOCOOCTBOBATh YCIEIIHOW COIUANBHOW ajanTalii, YMEHHMIO OpPraHU30BaTh CBOM HIPOBOM

JI0CyT;




8. BOCIIUTBHIBATH BOJIEBBIE KayeCTBa, JAMCLHMIUIMHY, CAMOOPTraHU3alUIO, KOJJIEKTUBU3M,
YECTHOCTh, CKPOMHOCTb;

9. (dbopMHpOBATH CUCTEMY HPABCTBEHHBIX OOIIECUCIIOBEYCCKIX IICHHOCTEH.

JINYHOCTHBIE pe3yJbTaThbl

aKTUBHO BKIJIIOYATHCS B OOIIEHHME W B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHMKAMH Ha MPUHIIUIIAX
YBaXXEHUS U JOOPOXKENaTeTLHOCTH, B3aUMOITOMOIIIUA U CONIEPEKUBAHUS;

MPOSIBIATH TOJOKUTEIbHBIE KAueCTBAa JMYHOCTH M YINPABIATh CBOMMHU SMOLUSIMH B
pa3TUYHBIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYAITUSAX U YCIOBUSX;

MPOSIBIISATh  TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYJIOI00MEe © YINOPCTBO B JAOCTH)KEHUU
MMOCTABJICHHBIX 1ICJICH;

OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MIOMOIIb CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTh C HUMHU OOIIHIA SI3BIK
1 00IIIe UHTEPECHI.

MeTanpenMeTHMe pe3yJdbTaThbl

10.

11.

12

13.

14.

15.

16.
17.

XapaKTepU30BaTh SABICHUS (ACUCTBUS U MOCTYIKH), TaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUI U UMEIOIIEroCs OIIbITa;

HAXOIUTh OMIMOKMA TIPU BBHIMOJHEHUH YYEOHBIX 3allaHuii, OTOMpATh CIIOCOOBI HUX
UCIIPaBIICHUS;

00IIaThCS ¥ B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU Ha NMPUHIUIAX B3aMMOYBAaXCHUS U
B3aMMOIIOMOIIH, APYXObI U TOJEPAHTHOCTH;

o0ecreynBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTh IPUPOABI BO BPeMsI aKTUBHOTO OT/IbIXA U 3aHSATHHA
(U3UYECKON KYJIbTYPOI;

OpPraHU30BBIBATh  CAMOCTOSITENIBHYIO — JIETEIBHOCTh C yu€ToM TpeOoBaHuil e
0€e3011acHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTaps U 000PYAOBaHUs, OpPraHU3allui MECTa 3aHATHUI;
IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JESTEIbHOCTh, pPACIPENeNATh HArpy3Ky M OTIBIX B
IpoIecce €€ BHIMOIHEHMS,

aHAJM3UPOBATh U OOBEKTHUBHO OIIEHWBATH PE3YJbTaThl COOCTBEHHOTO TPYAA, HAXOAUTh
BO3MOYKHOCTH U CIIOCOOBI X YITyYILIEHHUS;

BUJETh KpPAcoOTy JBWXCHHUH, BBIIENATH U OOOCHOBBIBATH JCTETUYECKHE IMPHU3HAKH B
JBYDKEHUSIX U NEPE/IBUKECHUAX YETIOBEKa,

OLICHUBATh KPAacOTy TEJIOCIOXKEHHsI W OCAaHKH, CPaBHMBATh MX C JSTAJOHHBIMU
obpasmamu;

YIPaBJIATH IMOLMSIMHU IIPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIBIMHU, COXPAHATH
XJIaJIHOKPOBHE, CAEP>KAHHOCTh, PAaCCyIUTEIbHOCTD;

TEXHUYECKU MPAaBUIBHO BBITIOJIHITDH ABUraTEIbHbBIE IEHCTBUS N3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA,
UCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOM JNESATEIbHOCTH.

. IPEJICTaBIIATh UTPHI KaK CPEICTBO YKPEIUICHHS 3I0POBbs, (PU3HMUECKOTO PA3BUTHS U

(bu3nYecKoil MOArOTOBKH YEIOBEKa;

OKa3bIBaTh MOCHIIbHYIO ITOMOIIb U MOPAJIbHYIO TOAJIEPKKY CBEPCTHUKAM TPU
BBITIOJTHEHUH YUeOHBIX 3aJaHUi, J0OPOKETATEIIbHO U YBAXKHUTEIbHO OOBICHATH OIIUOKU
U CIIOCOOBI MX YCTPaHECHHUS;

OpraHU30BbIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOABUKHBIC UTPHI U DJIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMM, OCYIIECTBISATh HX OOBEKTUBHOE CYACHCTRO;

OepexHO o0paIlaTbcsi ¢ KHBEHTApPEM M 000pyI0BaHHEM, COOTIOaTh TPEOOBAHUS
TEXHUKU 0€30MaCHOCTH K MECTaM IPOBEICHMUS;

OpPraHU30BbIBATH U MPOBOJUTH UTPHI C PA3HOM 1EJI€BON HANPaBICHHOCTHIO
B3aMMO/ICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM I10 MPaBUJIaM MPOBEICHHS MOIBUKHBIX UTP U
COpPEBHOBAaHUM;



18. B noctynHo#i opme 0OBSACHATH IpaBUia (TEXHUKY) BBIIIOJHEHUS ABUTaTEIbHbBIX
NeNCTBUM, aHaTU3UPOBATh U HAXOIUTH OIIMOKH, 3)PEKTUBHO UX UCIIPABIISTD;

19. HaXOAUTh OTJIIMYUTENbHBIE OCOOCHHOCTH B BBIIIOJHEHUH JIBUTATEIbHOTO JIEHCTBUS
pa3HBIMM YUYE€HUKAMH, BBLIETSATh OTIMUUTENbHbBIE IPU3HAKY U SIEMEHTHI;

20. BBIIOJHATH TEXHUUECKUE JIeHCTBUA U3 Oa30BbIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHSTH UX B
WUIPOBOM M COPEBHOBATENIBHON JEATEIBHOCTH;

21. IpUMEHSATh KU3HEHHO BaXKHBIC JBUTATEIIbHBIE HABBIKM U YMEHMSI PA3IUYHBIMU
crnocob6aMi, B pa3IMYHBIX U3MEHSIOIUXCS, BAPHATUBHBIX YCIOBHUSX.

IIpenmeTHble pe3yJIbTaThl:

1. ¢opmupoBanue nepBOHAYAIBHBIX MPEACTABICHUI O 3HAUCHUH JIBUTATEIILHON
aKTUBHOCTH ISl YKPEIUICHUS 310pOBbs UesioBeka ((hpU3nIecKoro, COLMaIbHOIO U
MICHXOJIOTHYECKOT0), O €€ MO3UTUBHOM BIIMSIHUM Ha Pa3BUTHE YeJIOBEKa ((PU3NUECcKOe,
MHTEJUIEKTYaJIbHOE, SMOLIMOHAIBHOE, COLUAIBHOE), O (PU3NUECKOH KyJIbType U 310POBbE
Kak (paKkTopax yCIemHOW y4eObl U COLUaTH3aINN;

2. OBJIAJCHHE YMEHUSIMH OPraHU30BaTh 3/10pPOBLECOEPEraAIONIYIO KU3HEAEATEIbHOCTh
(pexuM JIHs, yTPEHHSIS 3apsJIKa, 030POBUTEIbHBIE MEPOIIPUSTHS, ITOABUKHBIE UTPBI U
T.1.);

3. ¢dopMupoBaHHe HaBBIKA CUCTEMAaTHYECKOTO HAOIIOAEHUS 32 CBOUM (PU3HUYECKIM
COCTOSIHUEM, BEJTMUMHON (PM3UUECKUX HArpy30K, I0Ka3aTesIIMU OCHOBHBIX (PU3NYECKUX
Ka4yecTB (CHUJIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH, KOOPIUHALIUHU, THOKOCTH)

4. B3aMMOJACHUCTBHE CO CBEPCTHUKAMU 110 ITPaBUJIaM IIPOBEIEHUS MOJBUKHBIX UI'P U
COPEBHOBAHUM;

5. BBINOJIHEHUE TEXHUYECKUX JIeHCTBUI 13 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA, IPUMEHEHUE UX B
UI'POBOM U COPEBHOBATEIILHOM JEATEIBHOCTH.

Oco0eHHOCTH coaepxkaHusa 00ydeHUsi. OTIMUUTETHLHON 0COOEHHOCTBIO MPOrPAMMBI SIBIISIETCS
yBeJIM4YeHHe 00bEMa (KOJIMYECTBA YaCOB) HAa U3yUEHHUE OJIBUKHBIX UTp Ha niepuoA 1-4 rogos
o0ydenus. [lpu peanuzanuy nporpaMmMbl UCTIOJIB3YIOTCS pa3IMYHbIE METOJIbI O0yUCHHMS:

. CIIOBECHbIE — paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa,;

. HarJIsAHBIEC — TIOKA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTPALUS WUIIOCTPATUBHOIO MaTepHaa;

3. mpakTHuecKkue — anpoOUpOBaHME HOBBIX UTP: UIPhl HAa CBEXKEM BO3JyXe Ha HIKOJIbHOMN
CTIOPTUBHOW IUIOMIAJKE, 3CcTadeThl, COPEeBHOBAaHUS, KOHKYpChl. OpraHuzamusi padoThI
IpynIoBasi.

N —

IIppy >TOM OCHOBHBIM NPHUHIMIIOM SBJSETCS COYETAHME Ha 3aHATUAX JBYX BHUJOB
JESTeNLHOCTH JUISI 00YYaIOIIUXCSI: HTPOBOM M YI€OHOM.

Hauano paGoTsl 1o pa3aeny BKIIOYAET 3HAKOMCTBO C TEOPETHUECKUM MaTepuaioM. 3aTeM
clielyeT MpaKTHUecKas YacTh 3aHITHsI: OCBOCHHE yUeOHOU rpyMNIoi HOBBIX UI.

Taxol mpuém, kak Oecena, TOMOTaeT YCTAHOBJICHUIO TOBEPUTEIHHBIX OTHOLICHUN MEXKIY
MeAaroroM U o0y4yarouIMMHUCs, TO3BOJIIET PACIIUPUTH KPYro30p U MOMOJHUTH 3HAHUS, KOTOPHIE
HEO0OXOAMMBI B HCCIIEIOBATEILCKON padoTe.

B oOmeil cucteMe BCECTOPOHHErO PAa3BUTHsI UEJIOBEKAa BOCIUTAHUE peOEHKa 3aHUMAeT
BaXKHOEe MecTo. Haumnas ¢ JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa 3aKiIaJbIBalOTCS OCHOBBI 30pPOBbBS,
¢u3nueckoro pasBUTHA, (OPMUPYIOTCS IBUTATEIIbHBIE HABBIKM, CO3/1aeTcs (YHIAMEHT JUIS
BOCIUTaHMS (PU3MUECKUX KadecTB. Yualluecss MIIAAIIMX KJIacCOB, IPEEMCTBEHHO Pa3BHUBAsACH C
OOJIBIINM yJIOBOJIBCTBUEM 3aHUMAIOTCS (PU3NUECKOM KYJIbTYpOIA.



PaznuyHOro BUA UTPBI M YIIPAXKHEHUSI CIIOCOOCTBYIOT COBEPILIEHCTBOBAHUIO JESITEIbHOCTH
OCHOBHBIX (DM3MOJIOTUYECKUX CHUCTEM OpraHu3ma (HEpBHOM, CEpAEYHO - COCYAMCTOI,
JBIXATENIbHOM), YIyUIIEHUIO (PU3MYECKOro pa3BUTHS, (U3NUECKON MOArOTOBICHHOCTH JETEH,
BOCIIMTAHUIO ITOJIOKUTECIBbHBIX MOPAJIbHO-BOJICBBIX KAaUCCTB. OueHb LOECHHO, YTO 3aHATHUA UTpaMHU
CMOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHUIO Y YYAIMXCS MJIQAIIMX KJIACCOB MOJIOKUTENIBHBIX YepT XapakTepa,
CO31ar0T 6J'IaFOHpI/I$ITHBIe yCioBUsA OJIA BOCHHUTAHHUA AOPYKCCKHUX OTHOIIIEHUN B KOJIJICKTUBCE,
B3aumornomoui. OHM THPOBOAATCS JIETOM W 3MMOH Ha OTKPBITOM BO3JyX€, 4YTO SBISIETCA
3¢ (PEeKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKaJMBAaHMS OpraHU3Ma peOeHKa.

[ToaBu»XHBIE UTPBI — OJIHO W3 CAMBIX JIIOOMMBIX U TOJIE3HBIX 3aHATUH neTell. B ux ocHoBe
nexar (QU3NYECKUe YMNpPaKHEHHs, [ABIKEHHUS, B XOJAE BBIMOIHEHHUS KOTOPBIX YYACTHUKHU
MPEOAO0JIEBAIOT PN NPENATCTBUM, CTPEMATCS  JOCTUTHYTH  OINPENCICHHOM, 3apaHee
MOCTaBleHHOW 1enu. brmaromaps  GoJibIIOMYy  pa3HOOOpa3HIO0  COAEPIKAHUS  MTPOBOM
NEeSITETFHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BJIMSIIOT HA OPTaHU3M M JIMYHOCTH, B TO K€ BpEMsI CIIOCOOCTBYS
PEIICHUI0 BaXKHEUIINX CIEIUANbHBIX 33/1a4 (PU3MUECKOTO BOCIHUTAHUSA, HANPUMEpP, PA3BUTHIO
CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KaYE€CTB.

WrpoBas AesTeNbHOCTh BCETJa CBS3aHA C PEIICHUEM ONPEIECIICHHBIX 3a/1ad, BBIOJIHEHUEM
OIpesieNIeHHBIX O00S3aHHOCTEH, NPEOJOJICHUEM pa3HOTO pojJia TPYAHOCTEH W MPEHsTCTBHA.
[Ipeononenue MpensiTCTBUNA YKPEIUISIET CUILY BOJIM, BOCIMTBIBAET BBIIEPIKKY, PELIUTEIBHOCTD,
HaCTOMYMBOCTb B JJOCTUKEHUU LIEIHU, BEPY B CBOU CHUJIBL.

Bce sTu pas3BuBaronye acrnekThl YCUIMBAIOTCA crenu(UKON MOABMXKHBIX urp. MmeHHO
[IO3TOMY TI'PaMOTHOE MWCIIOJIb30BAHME HAPOJIHBIX UIP HE TOJBKO IIOJE3HO I JeTed, HO H
YpE3BBIYANHO AKTYaJIbHO, IMOCKOJIBKY IPAaBUJIIBHOE ‘‘BKIIFOYEHHME  JIIEMEHTOB WUIP B IMPOLECC
(U3MYEeCKOr0 BOCHHUTAHUS AKTHBHO CIIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY DAa3BUTHIO U (U3UUECKOM
ITOATOTOBJICHHOCTH YYAIIIUXCSI.

Coneprxanue nporpaMmsbl
1 kaacc.
Texnuka 0e3o0macHOCTH - 4 yaca
Tb npu poBeIeHNH MOABUKHBIX UTP.
Becenrnl - 4 yaca

becena «Bo3aukHOBeHME MOABMKHBIX UTP». becena: «I urnennyeckne TpebOBaHUS K MUTAHUIO,
K MHBEHTapIO U CIIOPTUBHOM onexien». becena: « OCHOBBI cTpoeHUs U (PYHKIIHA OpraHU3May.
becena: «XapakTepHble CIOPTUBHBIE TPAaBMbI U UX NpeaynpexaeHue. CrocoObl U MpHUEMbI
MEePBOI TOMOLIN.

Hrpsi - 58 yacos

Urposoe ynpaxxnenue "bpicTpo BcTaHb B KOJIOHHY'", moABM>kHAs urpa "Jloumku"."beicTpo
BCTaHb B KOJIOHHY", oABM>kHas urpa "Kmypku", urpa masoil noaBmxHocTH ""Tuxo-rpoMko”.
Urposoe ynpaxxnenue "l[lepenan - caguce", nogsukHas urpa "y nouka", urpa maioi
noaBmxkHOCTH "3ateitnuku". "Y nouka", urpa manoi noasmwkHoctu "Oxo". "llepener nTui",
urpoBoe ynpaxxnenue "llepemnaua msua kononne". "Ycrmei no6exarp", urpa Majaou
nozaswxkHOcTH "Ix0". "Kmypku", urpa manoi nogsuxHoctu "Jleraer, He netaer”. "He
nonaauce", xonpoa, "badouka", "Jlarymka". "Jloronu cBoro nmapy", urpa "®urypsi". "Horu ot



3emin’, urpa masioil noasmxHocTd "Kro ymen?". [logBukHas urpa cpeiHeil HHTEHCUBHOCTH
"Kiroun", urpa "Kro ymen?". "Koro Ha3Banu, TOT JIOBUT", UTpa CpeTHEN NMOJBUKHOCTH
"Boportia". "Bopobbu u komka". "JloBns 06e3bsH", Urpa Manoi moABMKHOCTH "Msa
Bomenmemy". "Ilepener ntun", urpa manoi noasrxHoctH "[loitmai msu". "Horu ot 3emnn”
nnmn "He ocraBaiics Ha noxy", urpa Majaoi noABMKHOCTH "Yraaaii, yeit roigocok". "Bynb
JOBKMM'", urpa cpeaneil nHTeHcuBHOCTH "®urypser". "Xutpas nuca". "Y nouka", "Jleraer, He
netaet". "Koro Ha3Banm, Tot u noBut", "Jleraet, He neraet". "JloBumku", acradera "Ilepenaua
Msua B koJioHHe". "bepu nenty", urpa manoi noamwkHocTd "Ix0". "Bopo6su u xomka" "Msu B
Bo3ayxe". "Msu B Bo3ayxe", urpa manoi noasmxkHoctu "Kro ymen?". "Meneau u muenst”,
"Boportua". "Menseau u muenst”, "Yranaii, yeit ronocok". "Msa B Boznyxe", "3aTeHukn".
Urpossle ynpaxxneHus 6e3 ibpk "Jlenka cHe)xxkoB u Opocanue ux Baaias". OOyueHue moBopoTy
Ha MECTe BOKPYT IATOK JIbDK - "Hapucyem Beep". Urpa "Kto camsrii OpicTpsiit?". Urpa "Kto
nanbie npockoib3ut?"Urpa "Kto camsbiii 6sicTpriii?" "Ilayk u myxu", urpa Maiaoi
noABMKHOCTH "Peka u pos". "JloBumiku ¢ Msgyom".

"Kmypku". "[layx u myxu", urpa manoit noasmxnoctu "Jleraet, He neraer". "CkBopeuHukH'",
"Ilepenan, caguce". "Kmypku". "Ilycroe mecto". "MbI - Gu3kynsTypHUKH", Urpa "Yranail, yei
rojocok". "MelimenoBku". "MplmenoBka", urpa Maioi noaBuxHocTy "3ateitHuku". "Mope
BosHyeTcs ", actadera ¢ msauom "[lepenaua msua B mepenre”. "Kapycens", actadera ¢ MsdoM.
"OXOTHHK ¥ 3aiIbl", Urpa MaJIoH MoABMKHOCTH "Dx0". "My Bogdamemy', urpa Majaon

9 2
noasuwxHocTH "Jletaer, He netaet". "@urypst". "beicTpeit no mecram!" ""Bonk Ha pBYy".
"Kmypku", "Haiigun npeamer". "V aouka", "Msu Boasemy". "Ilycroe mecto", urpa "Jleraer, He
neraet". "Measeap u nuensl", "Ms4 B Bo3ayxe'.

2 KJacc.
Texnuka 0e3onmacHocTu - 6 YacoB

Tb npu 3aHATHAX TOABMKHBIMU Urpamu. Th npu noaBmxHbIX urpax. «IlaTHamkw», «3uma-
neto». Th npu 3aHATHX MOABWKHBIMU UrpaMu. « CalIki BRIpYYaJIKn», « Bok BO pBy».

Tb npu 3aHATUAX NOABUKHBIMU UTPAaMH Ha CBEXKEM Bo3ayxe. Th IIpy MOABWKHBIX UTpax.
«Cauiku Belpydann», «Bonk Bo pBy». Th npu nogsmxubsix urpax «Uepes pydeex», «Y peodsr
HOPSIIOK CTPOTHUI.

Becenn! - 3 yaca
becena «JInunas ruruena». becena «3akanuanue opranusmay. becena: « TBoit opranuzm».
Hrpsl - 59 yacos

«K cBouM (hnakkamy», «3anpenieHHbIe ABIKEHUD». «Y pedsST MOpsIOK CTporuii», «beicTpo mo
Mectamy. «Durypey, «dmrorep». «CoByika», «BopoOsu - monpeiryHuuKmn». «Kot umer,
«Toapui komanaupy, «He ommbuce», «bern u cobupait». «beperucs, bypatunoy,
«Kmypkmy». «Jletn u Mmensenby, «['ycu - nedbenn». «3uma - netoy, «KocMoHaBTEI». « [Tuenkuy,
«KpacHas mamnodka». Becensie actadersl ¢ npeameramu. «Ilyctoe mecto, «Kot uaer». «Iltuma
0e3 ruesnan, «beicTpo 1Mo mectam». «JloBumkmy, «Kapauku u BelnMKaHbD». «3allibl, CTOPOX U
KydKkay, Becenbie cTapThl. «Kommynunkmy, [Tuenkmy. «Uepes pydeex», «Y pedsT mopsaIok
ctporuiy. «Cras», «bbIcTpo o MecTam». «JleTyune peiokmn», « Kmypkmy». «ITaensr u
MeaBexaray, «3uma — netoy. «[IpoBenuy, «ITuenku». «CBetodopy, «I'ycu — nedbenny. «Xutpas
nucay, «IItumpr 6e3 rae3gay. «umrku, xemyau, opexuy, «3uma - JeTo». «Bosk Bo pBy»,
«IlIyctoe mecto». «BopoOymkuy, beperucek bypatuno». «3uma - neto», «KocMOHaBTEI).



«Jleraer - He nerae™», «Crarys». «Kot uner», « ToBapuil Komanaup», «JleHp u Houby,
«Bopo6wu BopoHby. «lumku, xkemyau, opexuy, «3uma - aetoy. «KommayHuanky, « Canku
BbIpyuanm». «I'ycu u Bosk», «Canku Beipyuanu». «[Iposean», «ITuenku». «Xutpas nucay,
«3uma — ieton. [lonoca npensrcTBuid. «JleHs HOUBY, « MBI Becenbie pedsTay. «Boiak Bo pBy»,
«IlIyctoe mecTo». «3uma - eto», «KocMoHaBTh». Becenbie sctadeTsl ¢ Mmeuamu. «I[luensr u
MenBexaTay, «3uma — jietoy. [umkwu, xxenyau, opexu», «3uma - 1eto». Urpel Ha cBekeM
BO3ayxe. «3uma jietoy». Urpel Ha cBexxeM Bo3ayxe. «llonmagu cHe:xxkoM B Lieby. Becenble
actadeThl Ha CBeXeM Bo3ayxe. «Bonk Bo pBy», «Ilyctoe mecto». «Kmacc cmupno», «Becenbie
ctapThl». «K cBOMM dmakkam», «JIBa moposa». «['ycu u Bonky», «Canku BeIpydanm». «Xurpas
mucay, «IItuuer 6e3 rue3na». «Jlenb u Houby», «Bopobbu BopoHbl». «BopoOyikny», beperucsh
Bypatuno». Becenble cTapThl ¢ 6ackeTOONBHBIME MsiUaMU. «3aiIlbl, CTOPOXK H KYUKay, BECEIbIe
ctapthl, Urpel Ha cBexeM Bozayxe. «3uma seto». Urpsl ¢ mssaom u o6pydem. Urpser co
CKaKaJIKaMHU.

3 Kkaace.
Texnuka 0e30mMacHOCTH - 3 4.

Wuctpykuus no Th. Lenu u 3apaun kypca. TexHuka 0€30MaCHOCTH MPU 3aHATUSAX MOJBUKHBIMU
UTPAMH.

Beceapl- 3 4.

becenpl mo npaBuiIbHOMY NMUTAHUIO U O pexuMe NHs. becena: « TBoit opranuzm», «Kpacupas
OCaHKa».

Hrpsor — 62 4.

«I'ycu — nebenm», CoByikay, «ronpHoe ymko» «OTragai, dyeit ronoc?», «Bo3xyniHblit
necanT». «Yaouka», «XOKKel Ha TpaBey», «Beimu Horu oT 3eMiuy, [loaBukHas urpa « AHrapy,
«Cankmy, «Jlykomiko», «Bbi30B HOMepoB», «Pribankay, «MbplienoBkay, «Boponsray , «Bonk
BO pBY», «JlyambHbIid OackeT00», «Kpecio cocenay, «bupronbkuy, «Ilofimait meHs», «BpI30B
HOMEpOoBY, «['oHKH ¢ maiiboit». «Kot Bce BUauT». «CKaThIBaHUE MIAPOBY, «BhIOHOKY», «['OHKH
CHEXHBIX KOMOBY, «3ur3ar», «Jlenmum cHeroBuka, «Jloroau MmeHs», « BeITeCHIIKI,
«ITompeiryHunkm», «J/IBa Mopo3sa», «Y Mensezns Bo 6opy», «Haneperonku mapamm»,
«[TonpeIryHUYHKH — BOPOOBIIKIY, «JIATyImkn — narm», «3uma - netoy, «Haiiau cede mapy»,
«Iumiku, xemyau, opexu», «3uma — 1eto», «C KOUKH Ha KOUKY», «JleHb Houby, « KonayHuuk»,
«JIsrymku — narmy, «Crarys», «MeTko B 1ieiby, «['ycu u Boik», «Kot unery», « Boimmmbansn,
«OneHbu ynpsukkum», «Mbl Becenble pedsitay, «[Tuenkuy», « ToBapuin komanaupy, «Jleraer - He
JIeTaeT».

4 Kjaacc.

Texnuka 0e3omacHocTH - 4 4.

Tb npu poBeIeHNH MOABUKHBIX UTP.
Becenrwr - 4 4.

«3aKasiics, eclii Xouelrb ObITh 310pOBY», «Pexum aHsm», «COBHI U )KaBOpOHKW», «KpacuBas
OCaHKa.



Hrpsl Haponos mupa - 60 4.

Bbamkupckue Hapoansie urpsl «tOptay», «MenHblil eHby», OypsaTckas HapoaHas urpa « mem
MAJIOUKY», IareCTaHCKUE HapOAHbIe UTPHI «BrIOeii n3 kpyra», « logHuMuy maTok», Mapuiickas
HaponHasa urpa «Karanue msiuay, Tatapckas HapoaHast urpa «Cepblil BOJIK», IKYTCKHE
HapoaHbIe UTPpel «CoKoI U Jincay, «IIaTHamkm», gyBamickas urpa «PeiOku, kabapauHo-
Oankapckas HapoaHas urpa «lloa Oypkoii», KanMbIkue HapoaHble UTPbl «[IpATKN», « ATbUnK!»,
KapenbCKue HapOoAHbIe UTPhI «Mstu», «S ecTh!», urpst HapoaoB Komu «HeBoa», «Croi,
oJIeHb!», Mapuiickas HapojHasa urpa «Karanue msiuay, Tatapckas HapoaHas urpa «Cepblid
BOJIK», SIKYTCKHE HapoaHbIe UTPbl «CoKoI U Jucay, «lIaTHamkm», yIiMypTCKUe HapOIHBIE UTPHI
«Bonsnoit», «Cepslii 3aiika», y30ekckas HapogHas urpa «Komeco», 4eueHO-UHTYIICKas Urpa
«Uwx», TYBUHCKHE HapoaHbIe UTPhl «CTpensda B MUIICHBY, «Boph0a», MOpPIOBCKHE HAPOIHBIC
urpsl «Kotem», «KpyroBoii», ceBepo-oceTunckas urpa «bopb0a 3a ¢akkuy», dyBalickasi urpa
«Pp10km», urpa Hapogos Cubupu u JlansHero Boctoka «JIbIUHKH, BETEP U MOPO3», UTPHI
pycckoro Hapoga. «I'ycu-nedenu», « OObIKHOBEHHBIE XMYPKU», «[IaTHamKnY», «Cankmny,
«®Dante», «Bonk Bo pBY», «Tperuit muniauil», «OXOTHUKH U 3al1ibly, «Kpackm», «KankaHby,
«Kopuryns! u Hacenkay, «JIoByiikay, «OXOTHHK U CTOPOXk», «BOpoOyIIKH - HONPBITYHYUKI,
«JIacTouku n muenkun», «Komku n Mpimkny, «Konmyne», «Bo3ayx, Boaa, 3emis», «l'yceHniay,
«3ainpl B oropose», «Y menBens Bo 00py», «Y 10uka», « XBOCTHKNY, «KaBOPOHKHY, UTPBI
MopaoBckoro Hapona. «Koremy «Cankmy, Urpsl Oemopycckoro Hapoaa. «Muxacuky, «IIpema-
ropena», «Bbronbl», «Ilocanka oBoiei», Urpsl TaTapckoro Hapoja. «Cepslil BoJk» «CKOK-
MepeCcKoK», Urpel HapoJoB Bocroka. «Ckaukmn», «Cobepu s010KW», UTPbl a3epOaliKaHCKOTO
Hapoja «bemnblil M4 1 yepHbId MAY», «OTaal IIaTOYEK», MOJIBUKHBIE UTPbl, OCHOBAaHHBIE Ha
3JIEMEHTaX TMMHACTHKHU C OCHOBaMH akpoOaTuku: «Y mensens Bo 0opy», « COByIIKay,
MOJABUKHBIE UTPbI, OCHOBaHHBIEC HA 3JI€MEHTaxX Jierkol aTiieTuku: «He octynuce», «[IaTHamkm»,
«BoJk BO pBY», MOJBUKHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIC HA 3JIEMEHTAX JIBIKHOM MOJATOTOBKH:
«OXOTHUKH U oJieHn», «BcTpeunas acraderar, «JleHp u Houby, «[lomaau B BopoTay,
MOJABUKHBIC UTPHI, OCHOBAHHBIEC HA AJIEMEHTAaX CIIOPTUBHOM UTphl: «bpock — moiimMaiiy,
«BricTpen B HEO0», «OXOTHUKHU U YTKW», HAPOJHBIE UTPHI C KAMEIITKAMU, IIApUKaAMU U MaJTKaMu
«JIBeHanuare nanouek», «Jlocranp kamemeky», «Kopmyn», «Konboy», «Pynerka», XopoBogHbie
urpsl «SIcHoe 30m0To», «llnerens», «Ilpoco cesnmy, «Kenux uier HeBecTy», «JIyr -
TYy’)KOYEK», «3auHbKay, «Pyue€k», Urpbl ¢ MeTaHuEM, Tiepeaayueii 1 jgoBien Maua «OXOTHUKH U
yTKI», «CUIIbHBIN Opocok», « Msunk KkBepXy», «CBedukny, «JloBu msauy», «Konoakay, «3eBakay,
UTpHI € Ja3aHUEM U nepenezanneM «PacmyTail BepEBouKy», «3amuTa ykperieHus», « Komku -
MBIIIKNY, «Llernn koBaHbDY, UTPBI AJIs pa3BUTHs BHUMaHUs «Boak u oBUb, < KMypKu»,
«JloBumkay, «3aps», «Kop3unkuy, urpsl co ckakankamu «Hawiam sxxrym», «Ckakagoukay,
«JTronmpkay, «Y pouka», mOJIBHKHBIE CUMBOINYECKUE UTPhl «babkuy, «bopsiascs uenby,
«Penpkay», «bec conu conby, «Cepblit Bosk», «I1natok», «[Inupoxkox», urpel 1uist popMupoBaHUs
npaBWIbHOI ocaHku «bou Ha OpeBHe», «BaHbka-BcTaHbKay, «Jlomankay.

TemaTuuyeckoe nuiannposanue B 1 kiacce.

(66 yacoB B roj, 2 yaca B HeJ1eJ10)

Ne Tema 3ausTus, pazaena Kou-Bo
4acoB

1. | Tb npu npoBenennu noaBuxkHbIX Urp. [loasmxknas urpa "Jlopumku". 1

2. | UrpoBoe ymnpaxkHeHue "BbICTpO BCTaHb B KOJIOHHY', MOJBMXHas urpa | 1
"JloBumku".




"BeicTpo BcTaHb B KOJOHHY", moaBwkHas urpa "XKmypku", urpa manoi
NOJABMKHOCTH "THXO-TpOMKO".

4. | becena «Bo3HukHOBeHHE TNOABWXHBIX urp». IloaBwkHas wurpa
"CoBymika'.

5. | UrpoBoe ynpaxxuenue "llepenan - canuce", noasmxkHasg urpa "Ympouka',
Wurpa Majoi nNoJABMXKHOCTHU "3aTeHHUKHU".

6. | IlomBwxkuas urpa "Y nouka", urpa Majon moABMKHOCTH "Ix0".

7. | HomBmwxkuas urpa "llepener nrtun", urpoBoe ymnpaxHenue "llepemaua
Ms4a KOJOHHE'".

8. | [lomBwxkHas urpa "¥Ycneit nodexaTs", urpa Majioi moABMKHOCTH "Ix0".

9. | llomBmwxnHas urpa "XKmypku", urpa manoil noasuwxkHoctu "Jleraer, He
neraet".

10 | IMomBmwxnas urpa "He nmomaauce", xoas0a, "badouka", "Jlsarymxka'.

11 | TlogBmxnas urpa "Jloronu coto napy", urpa "®durypsr".

12 | IlonBmxnas urpa "Horu ot 3emnu" munu "He ocraBaiics Ha momy", urpa
MaJiol HoABHKHOCTH "Yranaii, uei roinocok".

onpwkHas urpa "Horum ot 3emnm", urpa manoi moasmxHoctH "KTO

13 | I1 "H n’ "K
ymen?".

14 | TlogBmxHas urpa cpenHei uHTeHcuBHOCTH "Kitoun", urpa "Kro ymen?".

15 | llonBmwxnas wurpa "Koro Ha3zBanu, TOT JOBUT', WUIpa CpeaHEH
noaBmxHocTH "Bopotua".

16 | [TogsmxHas urpa "BopoOpu 1 komka".

17 | lNompwxkuas urpa "JloBns 00e3bsH", Wrpa Majol MOABMNKHOCTH "Msu
BoIeameMy".

onswxkuag urpa "Ilepener ntun, urpa maiaou nmoasmxkHocTH ''Tlolimait
18 H HH H’ HH
n

Msu".

19 | Th. IlomBwxkHast urpa "JloBns o06e3psiH", uUrpa Majaod HOABMIKHOCTH
"Xoposon".

20 | IlonBuxuas wrpa "byap m0BkuM", Hrpa cpeaHeld HMHTEHCUBHOCTH
"@urypsr".

21 | becena: «l'uruenndeckue TpeOOBaHUS K MUTAHUIO, K WHBEHTApI H
criopTuBHOU onexae». [lonBuxnas urpa "Kiroun".

22 | llonBmxHas urpa "Xurpas iuca".




23

[Tonsmxnas urpa "Ypouka', "Jleraer, He neraetr'".

24 | IlogBmxnHas wurpa "Koro Ha3Baiu, TOT M JIOBHUT', uUrpa Majou
noaBmxHOCTH "JleTaeT, He neTaeT".

25 | [NopBwxHas urpa "JloBumku", sctadera "l[lepenaya msya B KOJoOHHE".

26 | IlogBuxHas urpa "bepu geHTy", urpa Majoi NOABMKHOCTH "Ox0".

27 | TlomBwmxHnas urpa "BopoObu u xomka"

28 | [logBmxHas urpa "Msd B Bo3ayxe".

29 | llogBmxHas wurpa "Msau B Bo3ayxe", urpa manoi nojasuxkHoctu "Kto
ymen?".

30 | [lonBwxkHas wurpa "Measenu u muenbl', Urpa MaJIOW MOJBHKHOCTH
"BopoTma".

31 | lHomBwxkuass wurpa "Mensenu W m4enbl', Urpa Majoll IMOJBUKHOCTH
"Yramaii, gyei roiaocok".

32 | [lonBwxHass wurpa "Msu B Bo3ayxe", urpa Majod MOJBHKHOCTH
"3ateHUKH".

33 | Tb. UrpoBoe ynpaxHeHue "CHEXUHKH JETAT".

34 | UrpoBsle ynpakHeHust 0e3 jbbk "Jlenka cHeXXKOB M OpocaHue UX BAAJb".

35 | OGyueHue NOBOPOTY HAa MECTE BOKPYT MATOK JILIK - "Hapucyem Beep'.

36 | becena: «OcHoBBI cTpoeHuss W (QyHKIU opranuzma». Hrpa "Kro
owicTpee?".

37 | Becenble cTapThl.

38 | Urpa "Kto camsbrii ObicTpbIi?".

39 | Urpa "Kto manpuie npockoab3ut?"




40 | Urpa "Kro camblii ObICTpBIii?"
41 | UrpoBble ynpa>KkHEHUS U MOJBUKHBIC UTPBI O€3 JIBIK.
I'POBBIE YIIPAXKHEHUS U MTOJIBUYKHBIE UTPBI 0€3 JIbIXK.
42 |1 y 0
43 | UrpoBble ynpa>KHEHUS U TOJBUKHBIC UTPBI O€3 JIBIK.
44 | Tlogsuxnas urpa "[layk u myxu", urpa manoi noaswxHoctu "Peka u
pos".
45 | IlogBmxuas urpa "JIoBUIIku ¢ MaIoM".
|y
46 | IlonBuxHas urpa "Xmypku".
47 | llogBmxuas urpa "lIlayk u myxu", urpa manoi noasuxHoctu "Jleraer, e
jeraer".
48 | IlonBuxnas urpa "CkBopeuHukH", urpa manou noaswxHoct "llepenain,
caauce".
49 | Ilogsuxuas urpa "XKmypku".
50 | [lomBwxHas urpa "[lyctoe mecto".
51 | lomBmwxnas wurpa "Msl - ¢u3kynbTypHUKH', wurpa "Yragail, uei
roJ0COoK".
52 | Tb. TlogBmxnaa urpa "JloBumiku mapamu'", Urpa Majoil MOJBUKHOCTH
"Boporma".
53 | [loaBwxHas urpa "MpiiienoBku".
54 | llogBwxHasgs wurpa "MplmenoBka", wurpa Majol  MOJBHKHOCTHU
"3aTeitHuKH".
55 | becena: «XapakTepHble CIOPTUBHBIE TPaBMbl U HX MPEAYNPEkKICHUE.
Crioco6s! 1 npueMsl nepBor nmomoim». I[loaBmwknas urpa "Coymika"
Yy )
Wurpa Majoi noABMXKHOCTHU "Yranai, e rojsocok’.
56 | IlonBwxuas urpa "Mope Bonnyetcs", actadera ¢ msiaom "llepenaya msiua

B LIepeHre".




57

[TonsmxHas urpa "Kapycens", actadera ¢ MsuOM.

58

[Tonswxnas urpa "OXOTHHK U 3al1Ibl", UTPa MAJIOW MOJABHKHOCTH "IXx0".

59

ITonBuxkHas urpa "Msu BogsmeMy", urpa maioil noasuxHoctu "Jleraer,
HE JIeTaeT".

60

[TogBuxHas urpa "@urypst".

61

[TonBuxHas urpa "beicTpeii mo mectam!"

62

ITonBuxHas urpa ""Bousk Ha pBy".

63

[Tonsmwxnass wurpa "Kmypku", wurpa Mamod mnoaBuwkHocth "Haiinn
npeamet".

64

[MogBmxuass wurpa "Ymouka", wurpa wmajod mnoABWXKHOCTU "Msu
BOJIAILIEMY".

65

[Tonswxnas urpa "Ilycroe mecto", urpa "Jleraert, He netaet".

66

[TogsmxHas urpa "Menasear u muensl", urpa "Msia B Bo3ayxe".

TemaTnyeckoe ILIAHUPOBaHNE BO 2 KJacce.

(68 yacoB B roj, 2 yaca B HeJ1eJ10)

Tema pasjaesa, 3ausTUs

Ko.-Bo
4acoB

TexHuka 0€30MaCHOCTH MPU 3aHATHUSIX MMOJABIKHBIMHI UTPAMHU.
PazyunBanue urpsl «CTanp npaBuiibHOY, «KapiIuKy U BeJTUKaHBIY.

PasyunBanue urpsl «K cBouM dnakkamy, «3amnpelieHHbIe IBIKCHUS.

PaszyunBanue urpsl «¥Y peOsT NOpsSAOK CTPOrHiiy, «bbIcTpo o MecTamy.

PazyunBanue urpsl «Ourypb», «Dirorepy.

PasyunBanue urpsl «CoBymikay, «BopoObH - MONPHITYHUHUKHY.

becena muunas rurnena. «Jleraer - He JICTAcT, «CTaTYﬂ».

«KoT myer», «ToBapHIll KOMaHIHPY

Sl el FA Rl Pl Beadl 1

«He ommubucey, «bern n codbupaiiy.

«beperuch, bypatnaoy, « XKmypkuy».

10.

«Jletn u MmenBenby, «I'ycu - nedenmy.

«3uma - eto», «KoCMOHABTED).

12.

becena: «TBoi opranuzmy». «KoT npocHymcs»

13.

« H‘ICJ’IKI/I», «KpacHas Iarno4Kay.

Sy NUNNY U U (U U U T [U— S— g —Y




14. Becenbie acTadersl ¢ nmpeaMeramu. 1
15. «ITyctoe mecto, «KoT nager. 1
16. «[Ituia 6e3 ruesnay, «beICTPO 10 MecTamy. 1
17. «JloBunikmy, «Kapjiuku U BEJIMKAHbI». 1
18. Th npu nonBuwxkHbIX urpax. «IIsTHamkmy, «3uMa- JIETOY. 1
19. «3ailibl, CTOPOXK U KYUYKa», BECEIbIE CTAPTHI. 1
20. «Kongynunkmy, [Tuenkmy. 1
21. «Uepes pydeex», «Y pedAT MOPSI0K CTPOTHI. 1
22. «Crasy, «bbICTPO 110 MecTamy. 1
23. «Jleryune ppiOkny», « KMypkmy. 1
24, «ITuenpl 1 MeaBEXKATAY, «3UMa — JIETON. 1
25. «IIpoBegmy, «ITduenkuny. 1
26. «Cretodopy, «I'ycu — nebeany. 1
27. «Xwutpas nucay, «IItuibl 6e3 THe3 1. 1
28. «Iumiku, xKenyam, opexmny, «3uMa - JeToy. 1
29. «Boixk Bo pBy», «IlycToe MmecToy. 1
30. becena. 3akanuBanue opranuzma. « KoKy MBIIIKI. 1
31. «BopoOymkmny, beperucs bypatunoy. 1
32. «3nMa - s1eTo», «KOCMOHABTEI. 1
33. Th npu mnomswxubiXx urpax. «Uepes pydeex», «Y pebdsaT mopsmok | 1
CTPOTHID.
34. «Jleraer - He sieTaeTy, «CTaTysy. 1
35. «Kot nnery, «ToBapuiy KOMaHIup» 1
36. «JleHb 1 HOUbY, «BOpOObY BOPOHBDY. 1
37. [ Iumkuy, )xenyau, opexuy, «3uma - JETOy. 1
38. «KonayHunky, «Cajiku BeIpydaliny. 1
39. «"ycu 1 BoJik», «Cajku BoIpyYaIm. 1
40. «IIpoBegny, «ITuenkuny. 1
41. «XuTpas Jmcay, «3uMa — JIETO». 1
42. [Tonoca npensaTCTBUM. 1
43. «JleHb HOUBY, « MBI Becesbie pedsiTay. 1
44. «Bonk Bo pBy», «IlycToe mecToy. 1
45. «3uma - 1eTo», «KOCMOHABTEIY. 1
46. Becenblie acTadeThl ¢ MEUaMH. 1
47. TexHuka 6€30MaCHOCTH MPHU 3aHATUSAX MOIABMKHBIMU UTPaMH Ha cBexeM | 1
Bo3ayxe. Mrpsl Ha cBexkeM Bo3ayxe «/[Ba Mopo3ay.
48. «ITuenpl 1 MeaBEXKaATAY, «3UMa — JIETOY. 1
49. [umky, xKeayamu, opexmny, «3uma - JIETOY. 1
50. Wrpsl Ha cBeKEM BO3/yXe. «3UMa JIETO. 1
51. Th npu noaBrxHbIX Urpax. «Cajiku BeIpydainy, «Bojak BO pBy». 1
52. Wrpel Ha cBexkeM Bo3yxe. «Ilonmaan CHEXKKOM B LIEIIbY. 1
53. Becenbie acradeTbl Ha cBEXEM BO3AYXE. 1
54. «Bouk Bo pBy», «IlycToe MmecToy. 1
55. «Knacc cmupHo», «Becernble cTapTbi» 1
56. « K cronm daaxkamy, «JIBa Mopozay. 1
57. «"ycu 1 BoJik», «Canku BoIpyYaIm. 1
58. «Xwutpas nucay, «[Ituibl 6e3 THe31a. 1
59. TexHuka 0€30MACHOCTH MpPHU 3aHATHSAX MOABMKHBIMH HUrpamu. «Canku | 1
BBIpYUYaJIKn», «BoJK BO pBY».
60. «JleHb 1 HOUbY, «BOpOObY BOPOHBDY. 1
61. «BopoOymikmny, beperucs bypatunoy. 1




62. Becenbie cTapThl ¢ 6acKeTOOIBHBIMU MSYaMHU. 1
63. «3aM1ibl, CTOPOXK M JKYUKa», BECEJIbIE CTapThl, 1
64. Wrpel Ha CBEKEM BO3JIYXE. «3UMa JIETOY. 1
65. Wrpbl ¢ Ms9oM 1 00pydeMm. 1
66. Urpsl co ckakagkamu 1
67. Becenbie acradersl, COpeBHOBaHHUS MEXK/TY KIaccaMu 1
68. becena «I'te MOYKHO Y T/I€ HEJIB3SI UTPATh JIETOM 1
TemaTnueckoe nJiaHupoBanme B 3 KJjiacce
(68 yacoB B roj, 2 yaca B HeJ1eJ10)
Ne Tema pa3sjaena, 3aHATUA KoJu-Bo
4acoB
1. | Uuctpykmus no Th. Lenu u 3agauun kypca. «I'ycu — nedenm». 1
2. | HomBmwxHas urpa «Cosymikay, "HUronbHoe ymko" 1
3. | «Otragaii, ueii rosioc?», " Bo3ayminerit gecant" 1
4, | «Ynoukay, "Xokkei Ha TpaBe" 1
5. | «Bpim Horu ot 3emnm», [logsuxnast urpa " Anrap” 1
6. | «Cankuy, "JIykomko" 1
. oJIBI>KHAs Urpa «Br13oB HOMEpOBY, "Pribanka
7. | 1T B , "PBIO " 1
8. | «MsimenoBkay, [logsuxnas urpa "Boponsra” 1
9. | «Bonk Bo pBY», "lysnbHbIi 6ackeTO0T" 1
10 | «CoBymkay, [Togsuxknas urpa "Kpecno cocena'. 1
11 | «Orranai, ygeii ronoc? "buproabku” 1
12 | [logBmxHas urpa «¥Y gouka» "lloiimait mens" 1
13 | «Beimm HOrM OT 3emum», "HacTonbpHoe copco" 1
14 | «Cankn», "Mymkereps!"” 1
15 | «Bb13oB HOMepoBY, "T'oHKY ¢ maidoi". 1




16 | «MpsimenoBkay, [lonsuxknas urpa "Kot Bce Buaut".

17 | «Bouk BO pBY», [lonBuxknas urpa "JInmauin"

18 | «CoBymuka», Ilonsuxknas urpa "Iloiimaii Mens".

19
«CkatpiBanue mapoBy, [lonsuxnas urpa "BbrroHOK"

20
«l"oHKH CHEXHBIX KOMOBY, [loaBuxkHas urpa "3ur3ar"

21
[TonsmxHas urpa «Jlemum cHeroBukay, "Jloronn mens"

22
«["onka c maitbamm», [ToxBmxkHas urpa "Omapsr”

23 "
becenpl o mpaBUIbHOMY NHUTAaHHMIO U O pexkume aHs. Mrpa "Osowwm u
bpykTH"

24
«/IBa Mopo3sa», Ilonsnxnas urpa "Craexkn"

25

. ITonBuxkHas urpa «Jlenb u HOub», [loOeit maiioy"

26

[Tonsuxnas urpa «CkaTbIBaHUE 11APOBY, ""BbITeCHSIIKA"

27
«I"OHKM CHEXHBIX KOMOBY», "Hakopmu meHs".

28
«Jletmm cHeroBuka», [TonBuxnas urpa "llonpeirynunkn.

29
«I"oHka ¢ maitbamuy, [ToaBmwxkHas urpa "Xokkeit"

30
becenpl Mo npaBuiIbHOMY MUTAHUIO U O peskuMe AHs. Urpa "Marasun".

31
«JIBa Mopo3zay, [Togsuknas urpa "Jlenum cHeroBuka'.

32 | llonBwxHnas urpa «/lenp u Houb», "CoBymika".




33 | «Y menBens Bo 6opy». [TogsmxkHas urpa «Boak Bo pBy»
34 | [logBwxHas urpa «Haneperonku napamm». «lIposenm»
35 | «IlonpeiryHunky — BOPOOBIILIKHY.

36 | «Jlarymku — namnm». [lonBukHas urpa «3uma - JIETO».
37 | HopBmwxHas urpa «C KOUKHM Ha KOUKY». «JleHb HOUb»
38 | «Haiinu cebe mapy». [lumku, xemyau, opexm

39 | «@urypse». Ilogsuxnas urpa «KongyHunk»

40 | «Bomxkmn, 3aHIIBI, TUCHD.

41 | «Xurpas nucay», «lumku, ;xEmyau, opexu».

42 | «Ilepenaya Msiya B KOJOHHAX». «3UMa — JIETOY.

43 | «Y mensenast Bo 6opy»."Ilnockas MumieHs"

44 | «Haneperonku napamu». [lonsuwxknas urpa "Llemuxu"
45 | «Ilonpeirynunku — BOpoOsImikm». "TleTyxu npocHyIuch"
46 | «JIarymku — narm». [logBmwxknas urpa "Ilepexsar”

47 | «C xouku Ha KOuky»." MajeHnbkoe - 00sbIoe"

48 | IlonsuxHas urpa «Haiiau cebe napy»." Otnnuns”

49 | «@urype»." Ilogsuxnas urpa «Krto kyaa u 3auem”




50

«Bomnku, 3ai1bl, TUCHI». "X0XOTyleuku"

51 | «Iumkwy, xx€mynu, opexn», «KocMOHaBTBI».

52 | «llepenaya Ma4a B KOJIOHHAX».

53 | «I'onka msuei». [logBukHas urpa «Callku BBIpydalIn.

54 | «Msu coceny». [logsuxHas urpa «CtaTys».

55 | «MeTtko B 1ienb», [lonBuxnas urpa «I'ycu v BOJIK»

56 | I[lonBuxHas urpa «Callku - BEIpydanku», «BoJik BO pBy»

57 | Honewxneie urpsl «Kot unery, « Bermmobansn.

58 | «I'onka c maitbamun». [TogBmkHas urpa «JleHp 1 HOUb)

59 | Becena: «TBoit opranuzmy. [logsmwkHas urpa «Kot mpocHymcs».

60 | «OneHbH ynpspKKn», «MBI Becesbie peosTay.

61 | Texuuka 6e30MaCHOCTH MPH 3aHATUAX MOIBMKHBIMH UTPAMH.
PasyuuBanue urpel «Ctanb npaBuIbHOY», «KapiIMKu 1 BEIUKaHbBD).

62 | [logBmwxkHas urpa «I'onka mstueity», «BopoObH BOPOHBD.

63 | «Msu coceny», [lonBuxknas urpa «ITueakny.

64 | [loamwxHas urpa «MeTko B 11e11b, « ToBapuIl KOMaHIUP»

65 | «Canku Belpyuanw», «llumku, xx€émyau, opexm»

66 | [loxBmwxkHas urpa «Ilycroe mecTo».




67 | «I'onka c maitbammy», [TogBuxHas urpa «Jleraer - He neTaeT»

68 | becena: «Kpacusas ocanka». [lonsuxknas urpa «Kot npocHymncs» 1
TemaTuveckoe miIaHupoBanue B 4 Kjaacce
(68 yacoB B roj, 2 yaca B HeJieJI10)
Ne Tema pa3snena, 3ansaTusA KoJu-Bo
4acoB.
1. | Th npu npoBeaenun noaBuxHbIX Urp. [logsmxknas urpa "Jlopumkun". 1
2. | bamkupckue Hapoubie urpsl «kOpTay, « MeaHblil neHb» 1
3. | Byparckas napoanas urpa «Miem naaouxky» 1
4. | HarectaHcKue HapoAHble UTpbl «BbiOeil n3 kpyra», « loqHuMu miaTok» 1
5. | Mapuiickas HaponHas urpa «Katanue msaua» 1
6. | Tatapckas HapoHas urpa «Cepblil BOJIK» 1
7. | SAxyrckue HaponaHble Urpbl «Cokon u aucay, «lIaTHamkm 1
8. | UyBamickas urpa «PeiOku 1
9. | Kabapauno-0ankapckas HapoaHas urpa «Ilog Oypkoii» 1
10 | Kanmbinkue Hapoanbie urpsl «lIpsaTkmn», « Anbunk!» 1
11 | Kapensckue Hapoanbie Urpsl «Msu», «5 ectb!» 1
12 | Urper Haponos Komu «HeBon», «Ctoit, oneHs!» 1
13 | Mapuiickas HaponHas urpa «Katanue Maua» 1
14 | Tarapckasa HapoaHas urpa « Cepblil BOJIK» 1
15 | Axytckue HaponHbie urpbl «Cokoma U aucay», «lIaTHamkm» 1
16 | Yamyprckue HapoaHble Urpbl «BoasHo», «Ceprlil 3alika» 1




17 | Y36ekckas HaponHas urpa «Komeco»

18 | becena «3akasnsiics, eciu Xo4eub ObITh 370POBY». YeUeHO-UHTYIICKast
urpa «Hux»

19 | Th pu npoBeaeHun noABUAHbIX Urp. Urpa «Bomnk Bo pBy»

20 | TyBunckue HapoaHble Urpbl «CTpenb0a B MUIIEHBY, «boprOay

21 | Mopnosckue HapoaHsie urpsl «Kotem», «Kpyrosoin»

22 | CeBepo-ocetuHckas urpa «boprs0a 3a dmaxkm»

23 | Yynamckas urpa «Porokm»

24 | Urpa naponoB Cubupu u JlanpHero Bocroka «JIbIUHKH, BETEP U MOPO3»

25 | Urpsl pycckoro Hapona. «['ycu-nebean», «OOBIKHOBEHHBIC KMYPKH».

26 | Urper mopaosckoro Hapona. «Korem» u «Cankumy.

27 | Urpsl 6enopycckoro Hapona. «Muxacuk», «llpena-ropena»

28 | Urpsl Tatapckoro Hapoaa. «Cepblil BOIK» «CKOK-IIEPECKOK»

29 | Urpsl HaponoB Bocrtoka. «Ckaukm» , «CobepH s10I0KH».

30 | Urpsl ykpanHcKoro Hapoja. « Beicokuit 1yo» «Kommyn».

31 | Urpsr azepbaiimkanckoro Hapoaa «benblii M4 1 4epHBIN M9

32 | becena «Pexum aus». Urpa «Beimmbansn.

33 | Th. Urpsl uyBamickoro Hapoaa. «XHIIHUK B MOpe», «PBIOKM».
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34 | Urpbl KaJIMBILIKOTO HapoJa. « AJIBYUKI», «3a0packiBaHue OEJIOro Msdyay
35 | Urpsel ykpaunckoro Hapopa «ber o koukamy, «I1IMenby.

36 | bypsarckas Hapo/iHas Urpa «3amuTa KpernocTuny.

37 | Urpsl 6enopycckoro Hapoa «BeroHb», «Ilocagka oBorieii»

38 | Pycckas naponnas urpa «IIstHamkmy, « Cankm

39 | Pycckas HapoaHast urpa «OXOTHMKH U 3aiiuib», «DaHTbD

40 | Pycckas naponnas urpa «Canku», « TpeTuid TUIIHUN.

41 | Pycckas HapogHas urpa «lIsTHamkm»

42 | Pycckas HapoaHas urpa « OXOTHUKHU U 3aU1IBI»

43 | Pycckasa HapoaHas urpa «Kpackm»

44 | Pycckasa HapoaHas urpa «Kankans», «KopiyHsl 1 Haceaka»

45 | Pycckas HaponHas urpa «JIoBymnika», « OXOTHUK U CTOPOK»

46 | Pycckas napoanas urpa «BopoObH — MONPBITYHYUKI»

47 | Pycckue HapoHbie Urpbl «Komku v MbIkny, «I[[4esku u 1acTouKkm
48 | Pycckue Hapoansie urpsl «Konayas», «Bo3ayx, Boaa, 3eMiIs»

49 | Pycckue Hapoanblie urpsl «boeBbie netyxu», «JIoBius napammy»

50 | Pycckue Haponnblie urpsl «I'ycennnay», «Jlanra — ctykaikay
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51 | Pycckue HapoaHbIE HTPbI «3alIBl B OTOPOAE», «Y MEABES BO OOpy»

52 | Pycckue Hapoaubie urpsl «I'openkuny, «IlapoBo3uk»

53 | Pycckue HapoJiHbIE UTPHI «Y T0UKay, « XBOCTUKID)

54 | becena «CoBbl u )xaBopoHKW». Mrpa «KaBopoHku»

55 | Tb. [lonBuxHas urpa «Canku-BbIpydaakm»

56 | [logBM>KHBIE UTPBI, OCHOBAHHBIE HA 2JIEMEHTAX TMMHACTUKU C OCHOBAaMH
akpobatuku: «Y measens Bo 6opy», «CoBymikay;

57 | IloaBw>XHBIE UTPHI, OCHOBAHHBIE HA 3JIEMEHTAX JIETKOM aTieTuku: «He
octynuchy, «IIatHamkuy, «Boiak Bo pBy»;

58 | IloaBm>XHBIEC UTPHI, OCHOBAHHBIE HA AJIEMEHTaX JIbIKHON
noaArotoBku: «OXOTHUKY U OJeHW», «BeTpeunas sctaderar, «JleHb u
HOub», «Ilomaau B BopoTay;

59 | IlonBu>XHBIE UTPHI, OCHOBAHHBIE HA JIEMEHTAX CIIOPTUBHOU UTPBI:
«bpock — moiimaii», «BeicTpen B He00», «OXOTHUKH U YTKHY.

60 | Hapoaublie UTrphl ¢ KaMeIIKaMu, IIIapUKaMu U
najgkamu «JIBeHaguaTe najgouek», «Jloctanp kamemek», «Kopuryn,
«Koapoy, «Pynerkay.

61 | XopoBoansle urpsl «SIcHoe 30no0to», «Ilnerensy», «IIpoco cesmn»

62 | XopoBoaHbIe UTPbI «KEHUX HILET HEBECTY», «JIyT - Ty KOUEK»,
«3auHbKa», «Pyue€x».

63 | Urpsl c MeTanuem, nepepaueit v gosiel Mada « OXOTHUKU U YTKWY,
«CuibHBIN OpoCcOK», «MsUHK KBEpXY», «CBeukn», «JIoBH M9y,
«Konoakay, «3eBakay.

64 | Urpsl ¢ 1azanuem u nepenezanueM «Pacnyrail BepéBouky», «3anmra
yKperuieHusn», « Komku - MpImkn», «Llernn koBaHbD.

65 | Urps! nns pa3sutust BHUMaHus «Bonk u oBLbD), « KMypkmn», «JloBuiikay,
«3apst», «Kop3uHkm».

66 | Urpsl co ckakankamu «Haiiau xrym», «Ckakanoukay, «Jlronpkay,

«Y no4Kay.
67 | IlonBuxHble cuMBoIHueckue Urpsl «badkn», «bopsiascs nens»,

«Penbkar, «bec conu conby, «Cepblii BoiK», «Ilmatox»,«IIupoxok».




68 | becena «Kpacupas ocanka». Urpsl a1t popMHpOBaHUS PABUIIBHOM 1
ocaHku «bou Ha OpeBHe», «BaHbKa-BCcTaHbKaY, «JlomIamkmy.
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